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SLOWO OD WYDAWCY

Razem, ale jak? jest jednym z niezapomnianych dziet Stefana Garczynskiego, ktére
chcemy wskrzesic po dtuzszej przerwie wydawniczej i na nowo szeroko udostepnic¢ za
posrednictwem Internetu.

Ksigzki te niewatpliwie na to zastuguja.

Autor dotyka w nich problemdw istotnych dla kazdego cztowieka: jak dobrze zy¢, jak
uktadac poprawnie relacje w rodzinie i w spoteczenstwie, jak sie uczyc, jak sprawnie
myslec i nie popetnia¢ bteddw, jak dyskutowac itd. — wszystkie te tematy
przedstawiajgc w popularnej i lekkiej formie, przesyconej kulturg, humorem

i blyskotliwoscia.

Razem, ale jak? to ksigzka dla mtodziezy. Mozna jg traktowac jako elementarz savoir-
vivre, ale nie w szerokim zakresie wszelkiego dobrego zachowania, ale w dziedzinie,
ktora jest bodajze najwazniejsza i najbardziej dzi$ istotna — komunikacji
miedzyludzkiej. Jak zjednywad sobie przyjacidt, jak sie zaprezentowac, a nawet
btyszczed, jak przezwyciezac niesmiatosc i inne swoje wady, jak ciekawie rozmawiac,
jak mie¢ czas na wszystko — to tematy przydatne prywatnie i zawodowo. Savoir-vivre
nabiera tu dostownego znaczenia, zbliza sie do pojecia samoksztatcenia i
samorozwoju.

Lektura tej ksigzeczki uwidacznia ciekawe zmiany zwyczajowe i jezykowe. Od jej
powstania mineto ponad 40 lat; mtodziez uzywa juz innego jezyka, inne imiona sg
dzisiaj modne, niektore okolicznosci (PRL-u) wydajg sie dzisiejszej mtodziezy dziwne a
nawet troche Smieszne. Sg odwotania do dawnych czasopism, publicystéw i nazw,
ktorych juz nie ma. Ale wartosci, prawdy o kontaktach miedzy ludzmi i ich charakterach
— pozostajg state — i to czyni te ksigzke wcigz aktualng i wartosciows.

Zamierzona seria przewidzianych do wznowienia ksigzek Stefana Garczynskiego to
przewaznie pozycje o charakterze poradnikéw, a przez to dobrze nadajgce sie do
formy e-ksigzek, w ktorych fatwo szybko co$ wyszukac lub wydrukowaé ciekawy akapit.
Pierwsze wydanie elektroniczne powstato w 2006 r., ale o0 znikomym zasiegu
ograniczonym do kregu przyjaciot. Niniejsze wydanie zachowuje w przyblizeniu ukfad
oryginatu z pewnymi ograniczeniami w wersjach mobilnych.

Polecamy je wszystkim jako bezptatnego ebooka proszgc o dalsze polecenia.

Sylwetka autora przedstawiona jest na stronie internetowej

www.stefangarczynski.pl, tamze bedg prezentowane dalsze pozycje wydawnicze,
archiwum artykutéw autora oraz opinie, recenzje i wspomnienia o Panu Stefanie.

Wydawca

info@stefangarczynski.pl
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Spis tresci (pelnej ksigzki)

Stowo od wydawcy
DLACZEGO?
ATRAKCYJNOSC ZEWNETRZNA
TWARZ
RUCH
STROJ
STYL
DYNAMIKA
"SANATORIUM POD ZWOLNIONYM OBROTEM”
NIE CHCE MI SIE
TEMPERAMENT
GRUNT SIE PRZEJMOWAC
MAM POMYSL!
HUMOR
POWAGA JAK STO KILO
SZTUKA DOWCIPU
POZNAC GO PO SMIECHU I USMIECHU...
KSZTALCENIE POCZUCIA HUMORU
HUMOR NAJWYZSZE] KLASY
SMIALOSC
NIESMIALOSC
SMIALOSC Z BEZMYSLNOSCI
SMIALOSC Z PRZYGOTOWANIA
SMIALOSC Z ZAPOMNIENIA O SOBIE
CZESC
...BO INTERESUJE SIE MNA
...BO MNIE LUBI
...BO DZIEKI NIEMU BLYSZCZE
...BO MNIE PODZIWIA
..BO OKAZUJE SZACUNEK
NOS NA WEASCIWYM MIEJSCU
JAK STRACIC PRZYJACIELA?
ROZMOWA — TRESC
OCZEKIWANIE I... ZAWOD
DEUGOSC PROMIENIA
MOJ PEPEK
WLOS W ZUPIE
CIEZKI LOS
CIEKAWE?
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CZYTAC
TEMAT PEWNIAK
NIEZWYKEOSC I FAKTY
ROZMOWA — TECHNIKA
CZY NIE JESTES NUDNY?
GADULA
SPOSOBY NA NUDZIARZA
GLOS W DYSKUSJI
DYKCJA
NIE ZA CICHO, NIE ZA GEOSNO
INTONACJA
Z DUSZA W USZACH
DZENTELMEN
NIE GALANT, A DZENTELMEN
DROBNOSTKI
GRZECZNOSC — CHARAKTER
GRZECZNOSC — INTELIGENCJA
OPANOWANIE
PROWOKATOR
RAZEM
SZTAMA
WSPOLDZIALANIE
INTELIGENCJA DZIALANIA
TEST
HOJNOSC
TYLKO DLA SIEBIE
OBIECANKA — CACANKA
POMOC I DBALOSC
CZEOWIEK BARDZO POTRZEBNY
ZNAK JAKOSCI
NA ODWAL
AMBICJA
"TAK ZWANA WOLA"
WYTRWALOSC
ODWAGA
EKSTRA
"STWARZANIE CZASU"
CZY JESTES DOJRZALY?
WOBEC TEGO...
AJA?
WIELKA GRA
UWAGA, BAOBAB!
POWTORZENIE — PRZYZWYCZAJENIA — CHARAKTER
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Atrakcyjnosé zewnetrzna

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Styl

Styl — powiadaja — to czarodziejska r6zdzka: czegokolwiek dotknie, zamienia to w zloto.
Zgoda, tylko zZe ta potega zamknieta jest nie w r6zdzce, lecz w czarodzieju.

Dobry styl pisarza odzwierciedla np. spostrzegawczo$¢, jasna i wiasna mysl, umiejetnosé
konstruowania calosci, wrazliwoé¢ emocjonalna i dynamika. Tak samo dobry styl mowy, tak
samo dobry styl zachowania sie i dziatania. Powtarzam, ze to, co widag, to, co jest na zewnatrz,
wynika zwykle z tego, czego nie widag, z tego, co jest wewnatrz.

Wiec przede wszystkim tre$¢, co nie znaczy, ze wolno lekcewazyé forme. Polowe juz
napisanych zdan skreslam, druga potowe kilkakrotnie poprawiam. I bardzo zatuje, ze w ten
sam spos6b nie moge poprawic¢ ustnych wypowiedzi. Jej! Illez zdan rzuconych glupio lub Zle
wykreslitbym, odwolalbym, zniszczyl. Ile czynéw... Niestety! Zmeczenie, ktére czulem w
tamtej chwili, przeszlo, zlos¢ mineta, ale konsekwencje jej wybuchu zostaty.

I pozostalo doswiadczenie, ktérego wartos¢ nie jest znowu taka wielka, bo oto, w podobnej
sytuacji, znowu chwila zmeczenia i ztosci, i znowu...

Co robi¢? Gdybym byl szczurem, ktéry w pracowni eksperymentujacego psychologa dostaje
uderzenie pradem za kazdym razem, gdy pokaze zeby, to oduczylbym sie pokazywania ich,
ale bez pomocy pradu...?

W wychowaniu czlowieka miejsce uderzen pradu zajmuja negatywne reakcje otoczenia —
wymowki, skrzywienia, upomnienia, kpiny, gniew i tym podobne. Przede wszystkim reakcje
rodzicow. Nie sa one mile — zdarza sie, iz wywoluja sprzeciw i nieche¢, ale jednak czegos
ucza.

Poza tym styl, jak i smak, wyrabia sie dzieki dobrym wzorom. Skad je brac?

Wspolczesny czlowiek nie jest skazany na kontakt tyko z malenka grupa ludzi. Moze
wilaczacé sie do roznych grup i organizacji w szkole i poza szkola. Moze stysze¢ i widzie¢ dobre
wzory w radio i w telewizji. Jego styl zalezy w duzym stopniu od wyboru towarzyszy i...
programoéw. Poza tym takze i zle wzory mozna dobrze wykorzysta¢ (mowie o tym szerzej w
ostatnim rozdziale).

Prawda, ze niejednemu mlodemu czlowiekowi przydataby sie indywidualna pomoc...
rezysera. Rezysera, ktéry doswiadczonym okiem i uchem wypunktowatby bledy glosu i ruchu.
Powiedzialby: “staraj sie nie méwic tak piskliwie”, “nie patrz pod nogi”, “nie podawaj reki
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flakowato”, “nie rozwalaj sie przy stole”, “gdy kogos stuchasz, spogladaj na niego”.

— Co ty robisz? — spytala babcia szeScioletnia wnuczke, ktéra wykrzywiata sie przed
lustrem.

— Cwicze pogardliwg mine — odpowiedziata mata.

— Po co?

Na to pytanie dziewczynka nie umiala odpowiedziec.



Niekiedy podejrzewam i szesnastoletnia mtodziez, iz ¢wiczy pogardliwe miny nie wiedzac,
po co. Wyrabia sobie zly styl, zty chociazby dlatego, ze sztuczny.

Wiasnie! W tym momencie przypomniata mi si¢ inna dziewczyna, ktéra krygujac sie przed
lustrem pytata ojca:

— Czy ja mam wdziek? Ojciec byt okrutny:

— Ani troche.

Po paru minutach wystudiowanych poéz:

— A teraz?

— Jeszcze gorzej!

Wsréd pisarzy moéwi sie, ze potrzeba wielu, lat pracy nad stylem, by wyrobi¢ sobie...
naturalno$¢. To powiedzenie brzmi jak bzdura, ale bzdura nie jest. We wczesnej mlodosci
zaczynamy nasladowaé rézne wzory, nie zawsze najlepsze, i zaczynamy udawac kogo$, kim
nie jestesSmy.

— Wiec jak — zapyta zniecierpliwiony czytelnik — praca nad stylem, rezyseria i
naturalnosé?...

A tak. Powodzenie osiaggna najpewniej ci, ktérzy pracuja nad rozwojem wrodzonych
talentow, ktérzy szlifuja posiadane drogocenne kamienie swego umystu i temperamentu, a nie
ci, ktérzy zachowuja sie sztucznie...

Zycze Ci, Czytelniku, dobrego stylu. Zycze Ci, aby$ zostal... czarodziejem.

Dynamika

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Temperament

Czes¢ iskrom! Powie kto$, ze w domu ideatem jest spokdj, ze gorace usposobienie jest atutem
tylko na zabawie, ze czlowiek, ktéry przejmuje sie byle czym, a jeszcze miesza si¢ do nie
swoich spraw, sam sie meczy i innych zamecza.

Wszystko prawda, a mimo to majac do wyboru wspétprace czy nawet wspoélzycie z klucha
albo z rozpalonym wegielkiem, wybralbym — niech mnie to kosztuje — wegielek. A ty?

Energia i zywotno$¢ stanowia atut i wartosé, ale nie wtedy, gdy hulaja samopas.
Temperament nie okielznany rozumem i wolg tylko huczy stomianym ogniem, mieni sie
plytkimi wzruszeniami, przelotnymi porywami, grozi awanturami albo wyladowuje sie na
prywatkach. To wtasnie kretyni z temperamentem rozrzucaja przygotowane do budowy drogi
kamienie, pokrzykuja w kinie, zaczepiaja wspolpasazeréow w pociagu lub uprawiaja
wspinaczke bez treningu i ubezpieczenia.

Czlowiek ruchliwy i czynny ma wiele danych na to, by by¢ popularnym, ale na pewno nie
zdobedzie popularnosci, jesli nie majgc nic do roboty przeszkadza innym pracujacym.
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Wrodzona dynamika musi by¢ ukierunkowana, ujeta w karby treningu sportowego lub
dyscypliny jakiej$ pracy.

Po tym zastrzezeniu znéw pochwale temperament bujny i goracy. O, patrzcie: tam w kacie z
otwartymi oczyma drzemie istota §lamazarna, ktéra nudzi si¢, bo nikt jej nie bawi i nikt nie
popedza. A tu, w tej samej sytuacji, inny czlowiek, bardzo inny, jest aktywny, znajduje
mnoéstwo zajeé. Jest motorem imprez. Pelno go w organizacjach i klubach. Tetni Zyciem i
inicjatywa. Jest w ruchu i innych do ruchu porywa.

..I znéw warcze na biernos¢: Zwyciestwo nie jest udzialem widza w lozy, ale bojownika na
arenie. Pelnie zycia, smak kleski i triumfu poznaje nie swiadek cudzych uniesieni, ale ten, kto
sam przezywa zawzieto$¢ pracy i walki. Wiecej radoéci i pozytku ma ten, kto sam gra, niz ten,
kto gapi sie nawet na najlepsza druzyne; ten, kto idzie na spacer do pobliskiego lasu, niz ten,
kto oglada dzungle w telewizji; ten, kto przygotowat sie do dyskusji i zabiera glos, niz ten, kto
tylko siedzi i stucha albo i nie stucha; ten, kto razem z innymi zbiera drzewo i rozpala ognisko,
niz ten, kto tylko przyszed! gapi¢ sie na ogien.

Starsi ludzie lubig powtarzaé, ze mlodosc jest piekna. Co to znaczy?

Owszem, pigekna jest smukloé¢ ciala i skora bez zmarszczek, ale piekniejsze sa niektére cechy
psychiczne. Im mniej mamy za soba lat, im mniej choréb, rozczarowan i rozstan, im lepiej
funkcjonuje organizm, im rzadziej dokuczaja bdle glowy i wewnetrzne konflikty, tym latwiej o
bulgocaca zyciem osobowos¢, o bezinteresowna ciekawosé, oryginalnos¢ i rzutkosé, “iskre” i
”szwung”.

Ale jakze czesto miodzi nie majg ani za grosz dynamiki i Zzywotnosci. S wtedy jak ptomien,
ktéry udusit sie z braku powietrza, sa silag zaledwie potencjalng, sama tyko mozliwoscig,
kamieniem czekajgcym na uderzenie zelaza, by wydac iskre.

Co poradzi¢ tym, ktérych natura nie obdarzyta zywotnoscia?

Czytajcie dalej.

Grunt sie przejmowa¢é

Sporo ludzi $pi takze wtedy, gdy czuwa, $pi duza czesScia swej osobowosci. Potzartem
charakteryzuje znajomych: Ten $pi w dwudziestu procentach, tamten w czterdziestu, jeszcze
inny w osiemdziesieciu.

Przeciwienistwem ”drzemania przez zycie” jest intensywnos¢ i entuzjazm. Spéjrzmy, jak
r6zni chlopcy ucza sie tariczy¢. Dla jednych ta nauka — denerwujgca i nudna — jest czyms, co
trzeba ”zaliczy¢”, by méc ”zalicza¢” dziewczyny. Zle im idzie. Maja ”dwie lewe nogi”. Taficza
jak “krowa w berecie”. Wiedza o tym i zloszcza sie. Nie ¢wicza. Im gorzej wypadaja w
poréwnaniu z innymi, tym bardziej sie zniechecaja.

Skrajnie r6znymi adeptami tanca sg ci, ktérzy zabierajg sie¢ do niego z zapatem. Odkrywaja
na parkiecie smak wysitku podejmowanego nie przez przymus, lecz z wlasnej fantazji. Bawia
ich poszczegoblne kroki. Znajduja przyjemnos¢ w rozwijaniu sprawnosci i estetyki ruchu. Juz
sama nauka jest dla nich przyjemnoscia, totez robig szybkie postepy i czujac to, tym bardziej ja
lubia.

Podobnie jak do nauki tanca, tak do kazdej innej nauki, do prawie kazdego zajecia mozna
podchodzié¢ niechetnie, jak do czego$ narzuconego, przykrego, nudnego — albo odwrotnie: z
zapalem, jak do czego$, co samo w sobie jest zabawne, interesujace, warte poznania czy
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opanowania.

Syn Toscaniniego, wielkiego dyrygenta, zapytany, co jego ojciec uwazal za swoje najwieksze
osiggniecie, odpowiedzial: “"Nie bylo dla niego nic najwiekszego, bo cokolwiek robil w danej
chwili, uwazat to za najwazniejsza rzecz w zyciu, bez wzgledu na to, czy dyrygowal orkiestra,
czy obieral pomarancze.”

Dobrze, ale co to wszystko ma wspdlnego z miedzyludzkimi kontaktami?

Duzo, bo przy $piacych nam zbiera sie na sen, a przy rozbudzonych sami szerzej otwieramy
oczy, intensywniej zyjemy. Unikamy ludzi, w ktérych towarzystwie stajemy sie¢ umystowo i
emocjonalnie tepi, a garniemy sie do tych, ktérzy nas do zycia pobudzaja.

Wnioski:

* Nie wstydZ sie zywych reakcji. Jesli umiesz radowac si¢ drobnostkami: zwyciestwem
szkolnej druzyny, wycieczkgy, pochwala — to swobodnie te rados¢ okazuj.

* Nie ukrywaj swych uczu¢ — przyjazni, ukochania jakiej$ nauki lub sztuki — dajac im
swobodny wyraz, stajesz sie ladniejszy, przyciagasz ludzi i powodzenie.

Ludziom o “niedokrwistym” usposobieniu mozna poradzi¢, by odrobine... udawali. Sadze,
iz kazdemu sie zdarza, gdy zle sie czuje, wolaé, ze czuje sie fatalnie, gdy ma katar,
obwieszczad, ze meczy go grypa... Czy nie byloby stuszne wyolbrzymia¢ raczej mile wrazenie?
“Jestem szczesliwy — powtarzam raz po raz — bo poprawilem sie z algebry..., bo wyjade na
zimowisko..., bo ojciec jest dumny ze mnie.”

Gdy mi sie wrzéd zrobi na szyi, zastaniam go, gdy mam pieknie opalone ramiona —
odstaniam je. Dlaczego miatbym postepowac inaczej, gdy w gre wchodza cechy psychiczne?

Banalny zwrot: “tak sie ciesze...”, wypowiedziany tonem znudzonym brzmi nienaturalnie.
Dodaj mu barwy!

Gratulacje wyrazone glosem, ktérym sie méwi “wspoélczuje”, brzmig Smiesznie. Dodaj im
barwy!

Stowa zachwytu brzmig falszywie, gdy przerywa je ziewniecie. Dodaj im barwy!

I pamietaj: grunt sie przejmowac! Przejmowac sie praca, nauka, ksiazka i sztuka, tematem
rozmowy i nie tylko swoim losem.

Sek w tym, ze osoby posiadajace takie “przejmujace si¢ usposobienie” potrafia plakaé, gdy
przegraja mecz, wsciekac sie z powodu drobnej ztosliwosci kolegi albo skaka¢ z radosci, gdy
nie lubiany nauczyciel posliZnie sie na $wiezo zapastowanej podtodze. Samochod z poteznym
silnikiem jest grozny dla pasazeréw i dla otoczenia, gdy przy jego kierownicy siedzi kierowca,
ktéry nie liczy sie z nikim i z niczym. Tak samo Zywe usposobienie bywa przykre, a nawet
niebezpieczne...

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]
Humor
... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Sztuka dowcipu
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— Czy opowiedzialem ci ostatni dowcip o...
— A Smieszny?

— O, tak.

— To na pewno nie opowiedziates.

Wole wylaé sobie na nogi szklanke goracej herbaty niz powiedzie¢ nieudany dowcip.

Dowcip nie wychodzi, gdy:

1. adresatem jest granit;

2. chwila jest nieodpowiednia;

3. sam dowcip jest — pozal sie Boze;
4. 7le jest opowiedziany.

.. [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

— Halo? - odbiera telefon czteroletni Maciek.

— Czy twoja mama jest w domu? — pyta ktos.

— Nie.

— To powiedz jej, ze dzwonil pan Kordzik.

— Korcik?

— Nie, Kordzik. Kazimierz, Olgierd, Roman, Daniel, Zygmunt, Ireneusz, Kazimierz.

— Dlaczego ma pan tyle imion?

— Stuchaj... Czy jest w domu kto$ poza toba?

— Jest Marek.

— To popros go.

Maciek oddaje stuchawke jednorocznemu Markowi, ktory stojac w kojcu z uwaga mu sie
przyglada.

Po chwili wraca mama i pyta, czy nie byto telefonéw.

— Byljeden, ale do Marka.

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Ksztalcenie poczucia humoru

Sztuka opowiadania kawaléw jest towarzyskim atutem, osobiécie jednak niezbyt cenie
rozmowe polegajaca na sypaniu dowcipami z drugiej reki. Nasuwa si¢ pytanie, czy nie ma
sposobu na wyrobienie sobie wlasnego dowcipu.

W jezyku Zagtoby “dowcip” byl synonimem inteligencji. Nie znaczy to, ze czlowiek
inteligentny jest zawsze dowcipny. Kazdy odcisk palca jest inny, kazde ucho jest inne i kazda
inteligencja jest inna. Nieraz brak jej rzutkosci i Zzywotnosci albo po prostu wesotosci. Dlatego
nie zawsze mozna sobie wyrobi¢ dowcip, ale, spetniajagc pewne warunki, mozna go zaostrzy¢.

Jakie sa te warunki?
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Rozwijajmy wlasny dowcip:
* nastawiajac sie na dostrzeganie Smiesznosci w stowach, a nawet w dZwiekach, w rysunkach i
w ruchach, patrzac z udémiechem na zachowanie si¢ otoczenia, a przede wszystkim ksztalcac
autoironie — to znaczy kpine z samego siebie;
* przebywajac w towarzystwie ludzi dowcipnych, zwlaszcza gdy stuchajac ich staramy sie
zrozumie¢ ich “technike”, podpatrzy¢, a raczej podstuchaé, w jaki sposéb wywotuja tyle
wesolosci;
* czytajac dobre wzory humoru;
* poznajac “mechanizm” komicznych efektow.

Czytelnikowi moge pomdc tylko w tym ostatnim.

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Smialosé

NieSmialosé

Bylem chorobliwie nie$mialy. Z powodu nie$mialoéci zmarnowalem wiele pomystéw i
okazji. Przed niejednymi drzwiami chodzilem tam i z powrotem po to, by ich wreszcie nie
otworzy¢.

Zatosny jest los nie$mialka. Uchodzi za idiote albo gbura. W towarzystwie czuje sie
niepotrzebny, a dziewczeta lekcewaza go. Czasami udaje mu si¢ nawet zabawi¢ towarzystwo,
zwrécié uwage kolegéw, zainteresowaé dziewczyny. C6z z tego! W decydujacej chwili
skotowacieje mu jezyk, zadrza nogi, zawiedzie dowcip...

UsSmiecham sie¢ do dziewczyny, ktéra nawet oczu nie $mie podnies¢ ma milego chiopca, ale
boje sie, ze padnie lupem jakiegos tajdaka. Pozdrawiam chiopca, ktéry nie émie do niej podejs¢,
ale obawiam sig, ze niedlugo znajdzie sie¢ w ramionach jakiego$ kociaka.

Wspélczuje zamilowanemu przyrodnikowi, ktéry na zajeciach koétka mogtby wiele
powiedzie¢ o wlasnych obserwacjach i eksperymentach, ale nie $mie.

Witam takze pewnego bardzo miodego i zdolnego pisarza, ktéry z powodu nieSmiatosci nie
ma kontaktu ze swiatem, zamyka sie w sobie, zyje tylko marzeniami... dziwaczeje.

Zwracam sie do wszystkich, ktérzy znaja niezno$ne gorgco czerwienigcej sie twarzy,
wysychanie ust i przyspieszone bicie serca. Bliscy mi sa nawet ci ponurzy dzicy, ktérych
Sciagniete twarze $wiadcza o tym, ze niepowodzenia, cierpienia i konflikty zrodzily w nich
trwale urazy, zawzieto$¢, moze nawet nienawisc.

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]
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Czesé

...bo interesuje sie mna

Warunkiem powodzenia w towarzystwie jest zainteresowanie ludZmi.

To zainteresowanie wyraza si¢ intensywnym stuchaniem (o tym oddzielnie) i pobudzaniem
do méwienia.

Szlachetna to sztuka — umiejetnos¢ stawiania pytan, na ktére rozméwca chetnie odpowiada.
Pytania takie $wiadcza o tym, ze wiemy, co dla niego jest wazne, Ze pamietamy, co ostatnio
moéwil, Ze przejmujemy sie jego sprawami.

Wiec nie zdawkowe "jak ci leci?", ale "pojedziesz na ten ob6z taternikéw?", "ojciec sie juz nie
gniewa?", "prébowale$ rozwigza¢ zadanie?", "stajesz do zawodéw?", "co ci powiedzieli o
studiach na chemii?", "gdzie wczoraj byliscie?".

Gdy obchodzi nas cztowiek, chcemy wiedzie¢ nie tylko, co robi, ale takze, co czuje i co mysli.
Pytanie: "jak ci si¢ podobalo...?", jest pospolite, ale i celowe, podobnie jak pytanie dotyczace
ksigzki: "jak ja rozumiesz?".

Jednym z najwazniejszych pytari w rozmowie jest: "co o tym sadzisz?". Wyraza ono nie tylko
zainteresowanie myslami drugiego czlowieka, ale i szacunek dla jego inteligencji.

Tu uwaga! Spotkalem sie kiedy$ z pogladem, ze zadawanie pytann nie jest sposobem
prowadzenia rozmowy miedzy dzentelmenami. Znam co najmniej jedna osobe, ktéra temu
pogladowi przyklasnie. Dlaczego?

* Moze na zbyt wiele pytant musiata w zyciu odpowiadac?

* Moze kojarza jej sie z oskarzeniem?

* Moze za stawianymi jej pytaniami czesto kryla sie che¢ ograniczenia jej swobody?

* Moze, przewrazliwionej, wydaje sie, ze pytajacy przypisuje sobie prawo do ingerowania w
jej zycie lub do egzaminowania, Ze manifestuje swa domniemana wyzszos¢?

Rzeczywiécie zadawanie pytan nie zawsze $wiadczy o przyjaznym zainteresowaniu. Gdy
wiec nasze pytania moga by¢ potraktowane jako wécibianie nosa w nie swoje sprawy, to
szukamy subtelniejszego sposobu "rozkrecenia" partnera. Na przyklad sami zaczynamy mowic
o tym, co wiemy, ze go interesuje, albo nawet méwimy co$ nieco$ o sobie. Zwierzenia jednej
strony zwykle wywoluja zwierzenia drugie;j.

Od zainteresowania czlowiekiem do zrozumienia go — daleka droga. Totez narzekanie na
brak zrozumienia zaczyna si¢ niemal w dziecinstwie i trwa cale zycie. Ale gdy stysze
narzekania na "brak pomostu miedzy kochajacymi sie", szukam winy przede wszystkim po
stronie narzekajacej. Powiadasz, ze rodzice ciebie nie rozumiejg. A co robisz, zeby zrozumieli?
Czy prébowates im méwi¢ o tym, co uwazasz za wazne? Czy dzielisz si¢ z nimi swoimi
odczuciami i myslami? Piszesz do nich porzadne listy z wakagji, listy zawierajace co$ wiecej niz
narzekanie na jedzenie i proébe o pieniagdze? A sam, czy starasz si¢ rozumie¢ rodzicéw, ich
potrzeby i trudnosci, ich stosunek do ciebie, obawy, Zale, wymagania? Zeby by¢ rozumianym,
trzeba samemu rozumiec.

Awantura i obraza! Matka znalazla two¢j, w wielkiej tajemnicy pisany, pamietnik i
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przeczytala go. Jeste$ wsciekla i masz racje. Ale zastanéw sie nad druga strong medalu. Moze
matka z rozpacza czuje, ze zrywa sie jej kontakt z toba, ze nie wie, co myslisz, do czego
zmierzasz, panicznie boi sig, ze z braku doSwiadczenia zrobisz jakie$ glupstwo, ze zaszkodzisz
sobie na cate zycie... i oto chwyta twdj pamietnik w nadziei, Ze nareszcie znajdzie klucz do
ciebie, ze moze uda jej sie odbudowac plaszczyzne porozumienia. Czy pomyslatad kiedys$ o
tym, ze matka moze bac sie samotnosci, Ze moze patrzy na ciebie jako na jedynego czlowieka,
ktérego bedzie mogta rozumiec i ktéry ja bedzie rozumie¢ do korica zycia? Czy robisz co$, by
sprosta¢ temu oczekiwaniu?

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]
Nos na wlasciwym miejscu
... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Inny typ — chyba czesciej spotykany i trzeba przyzna¢ odrobine madrzejszy — pyszni sie
nie tym, co ma, ale tym, czym wydaje mu sie, Ze jest.

Rozumiem go. Prawdziwa to rado$¢ moéc sobie powiedzieé: "Ta wymowa i polot, ta
btyskotliwos¢ i glebia, ta gracja w taricu i wdziek w gestach — to JA." Tylko...

Tylko Ze upojenie soba towarzyszy czesciej pijanistwu niz trzeZwosci, czesciej gtupocie niz
madrosci.

Tylko ze wielka préznosé przystania skromne cnoty.

Tylko ze zarozumialo$¢, ktora glosi: "jestem lepszy od ciebie", kaleczy milos¢ wiasng innych,
drazni, zraza, budzi sprzeciw, prowokuje ztosliwos¢.

Zbytnia pewnos¢ siebie i sklonnoé¢ do wywyzszania si¢ — wzbudza nieche¢; glos, w ktoérym
przebija nuta "ja wiem lepiej, musze ciebie pouczy¢" — denerwuje.

— Czy ci kto$ kiedy$ powiedzial, Ze jeste$ nadzwyczajny?

— Nie.

— To dlaczego tak my$lisz? Osobnik, o ktérym moéwig, ze zjadl wszystkie rozumy, na pewno
nie jest nawet sprytny.

Prawda, ze jego kategoryczny, pseudoenergiczny ton niekiedy oniesmiela i zastrasza, ale
nawet ci, ktérzy w jego "obliczu" siedza bojazliwie na krawedzi krzesta, przez lupe obserwuja
jego "nos". Bo §mieszny jest najmniejszy pryszcz na "zadartym nosie".

Pyszatkowatos¢ to wada nie do ukrycia. M6j znajomy, gdy byla mowa o jego charakterze,
wybuchnal: "Nie, na pewno nie jestem zarozumiaty, cho¢ mam wszelkie po temu powody..."

Whniosek: Jezeli jestes na tyle glupi, by by¢ zarozumialym, to przynajmniej miej na tyle
rozumu, by sie z tym nie zdradza¢.

A zdradza cie miedzy innymi apodyktycznosé, to znaczy wielka pewnosc¢ siebie, ciagle
dazenie do narzucania innym swego zdania i zamykanie uszu na cudze mysli. Taka
apodyktycznos¢ nie tylko drazni, ale i utrudnia porozumienie. Czlowiek, ktéry nie znosi

sprzeciwu, na ogét budzi sprzeciw.

Apodyktycznos$¢ utrudnia tez ewentualne wycofanie sie z zajmowanej pozycji. Jezeli ktos
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oé$wiadcza: "Wiem z cala pewnoscia..." — to prowokuje do reakcji: "Ja takze z cala pewnoscia
wiem co$ wrecz przeciwnego." Po takim zaangazowaniu dwoch catych pewnosci z zadartymi
nosami pewne jest tylko to, ze w dalszym sporze nie bedzie szlo o prawde, a jedynie o to, kto
jest wazniejszy: on czy ja?

Podobnie wyglada sprawa z krytyka. Sa sytuacje, w ktérych jest ona obowigzkiem. C6z to za
przyjaciel, ktéry nie powie mi, Ze za malo czytam, ze niechlujnie sie¢ ubieram, ze wiele trace
zachowujac si¢ niegrzecznie wobec kolegéw, ze brak mi samodyscypliny! Tylko jesli
krytykowany ustyszy w glosie krytykujacego ton lekcewazenia lub cheé popisu, wtedy
odpowie nie wdziecznoscig, ale wrogoscia.

Czy wobec tego mamy jak szare myszki chodzi¢ z nosami przy ziemi?

Nie. Zle sie idzie pod goére ze spuszczonym nosem. Wielu zdolnych, wyksztalconych i
rzetelnych ludzi pozwala sie wyprzedzi¢ tepym ignorantom tylko na skutek zbytniej

skromnosci. Trzeba mie¢ nos na wlaéciwym miejscu — ani nie zadarty, ani nie spuszczony.

Jak stracié¢ przyjaciela?

* Poganiaj go, zwlaszcza gdy sie spieszy.

* Przerywaj, gdy mowi.

* Zameczaj gadatliwoscia.

* UsSmiechaj sie ironicznie, gdy moéwi, co sadzi o ostatnim serialu w telewizji; mozesz takze
stowem, ming lub gestem da¢ mu do zrozumienia: "nic nowego nie wymyslites, kazdy o tym
wie'".

e Zartuj z jego hobby, z jego pomystéw, z jego marzen.

* Zabawiaj towarzystwo opowiadaniem o tym, jak Marysia go splawila — w ogodle oémieszaj
go.

* Spieraj sie z nim, o co tylko sie da.

* Pouczaj i krytykuj przy innych.

* Bezlito$nie i publicznie wytykaj mu ignorancje i wszystkie wady.

* Podkreslaj, ze bez twojej pomocy nie datby sobie rady.

* Pozwdl, niech sie domysli, ze uwazasz go za glupca.

* Czekaj, az on do ciebie zatelefonuje, przyjdzie, wystapi z propozycja wspélnej zabawy.

* Rozsiadaj sie u niego, gdy akurat gdzies sie wybiera.

* Pozwalaj sobie przy nim na wybuchy niecierpliwosci i gniewu.

* Jedli sie czerwieni — $miej sie z tego, jesli nie nadaza - spytaj dlaczego, jesli czego$ nie
rozumie - spytaj czy jest glupi, jesli mocno uderzy siew tokie¢ - spytaj czy boli, a jesli Zle
postawi noge i runie na schody - spytaj, co sie stato.

I powtarzaj przy kazdej okazji:

* ze do niczego nie dojdzie;

® 7e nic nie rozumie;

* ze gada o rzeczach, na ktdrych sie nie zna;

* Ze nie ma za grosz wyobrazni, polotu, odwagi.

S. Garczynski  Razem... 15



Jesli po tym wszystkim jeszcze Ignie do ciebie, sprébuj flirtowac z jego sympatia.

A jak zyska¢ przyjaciela?

4N & AN

Recepta najkroétsza: Nie tylko mowic "czeéc", ale czué cze$¢ i okazywacd ja.

Wielka szkoda, ze nie ma luster "psychologicznych", patrzac w ktore mozna by co dzieni
kontrolowaé swdj charakter. Niektoére ksiazki zastepuja takie lustra. Zastepuja pod warunkiem,
ze czytajac je czesto zadajesz sobie pytanie: Jaki jest moéj stosunek do ludzi?

Czym ja sie kieruje w swoich wypowiedziach i postepowaniu?

— Nie cierpie ludzi — powiedzialem kiedy$ z wielkim naciskiem — ktérzy zawsze sie
spiesza i nigdy dla nikogo nie majg czasu.

— Chyba méwisz o sobie — usmiechnat sie méj przyjaciel.

Speszylem sie. Postuzyl mi za lustro "psychologiczne". Dziekuje.

Rozmowa — tresé

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Dtlugos¢ promienia

To, 0 czym rozmawiamy i jak rozmawiamy, zalezy w duzej mierze od tego, kim jestesmy.

Kazdy umyst ma jakby swoj promieni, ktérego dlugos¢ wyznacza wielkoé¢ kota
zainteresowan. Niektére kola sa tak mate, ze ogarna¢ je mozna w ciaggu parominutowej
rozmowy, inne tak rozlegle, Ze nie obejmiesz ich w ciggu wieloletniej przyjazni.

Srodkiem tych kot jest zawsze "ja" i dlatego im mniejsze koto, tym stosunkowo wiecej miejsca
zajmuje w nim wtlasna osoba.

Czlowiek ograniczony umie mowié tylko o tym, co dotyczy jego samego i najblizszej rodziny.
Nieco szerszy zakres wykazuje ten, kogo zywo obchodza takze inni ludzie. Czlowieka o
duzym umystowym promieniu interesuja nie tylko jego wtlasne i cudze zarobki, wlasne
samopoczucie, porazki i wygrane, ale takze zajmuja go i przejmuja problemy ogolniejsze:
sytuacja gospodarcza kraju, uklady polityczne, dziwy przyrody, budowa materii...

Im dluzszy promiefi umystowy, tym wieksze prawdopodobieristwo, ze zbiegnie sie¢ z
promieniem innego czlowieka. Ta zbiezno$¢ zainteresowan jest koniecznym warunkiem
umystowego kontaktu. Utykajaca rozmowa ozywia sie, gdy partnerzy odkrywaja, ze czytali te
same ksiazki, ze silnie zareagowali na te same artykuly lub sztuki, Ze interesuja ich te same
problemy. Nie zabraknie tematu do rozméw zapalonym ogrodnikom lub teatromanom. Bez

wzgledu na odleglo$¢ znajda wspodlny jezyk filatelisci i esperantysci, fanatycy piosenek lub
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sportu, szekspirolodzy i krétkofalowcy. Pierwsze pytanie w liScie szukajacym partnera do
korespondencji w kraju lub za granica jest: "jakie sa twoje zainteresowania?", "jaki jest tw¢j
konik?", "what is your hobby?"
Zdumiewa mnie dlugos¢ umystowego promienia matych dzieci. Ktéregos lata notowatem

pytania stawiane przez jednego tylko matego obywatela. Oto niektdre z nich:

* Gdzie znikaja ptomienie?

* Dlaczego, gdy storice $wieci, to nie jest ciemno?

* Czy pieski moga ssa¢ krowe?

* Czy gdybym porzadnie zapakowat cielaka, to poczta przyjelaby paczke?

* Ktérym miejscem brzucha méwi brzuchomoéwca?

* O co doroéli sie bijg?

* Dlaczego nie budze sie innym?

* Po co kartofle rosng pod ziemiag?

Na szczescie dla rodzicéw ta zachtanna ciekawos¢ szybko przygasa, ale mnie to dziwi. Dziwi
mnie, ze dziecko tak szybko zaczyna sie... starze¢! Gdy ma dziesie¢ lat, nie pyta, gdzie jest
wiatr, gdy nie wieje. Dopiero pdZniej znowu ozywia si¢ jego zainteresowanie Swiatem. I to nie
zawsze. By je ozywic, trzeba co$ robi¢. Przede wszystkim czyta¢ — ale nie byle co, i rozmawia¢
— ale nie byle jak.

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Wilos w zupie

Wybrzydowski znalazt w zupie wlos, wszystkim z triumfem go pokazat, komu zdotal, temu
obrzydzit obiad i teraz siedzi nadety, peten "cnotliwego oburzenia".
Jego siostra, idac ulica, co chwila wykrzykuje: "Patrz, jaka brzydka wystawa!", "O rany, jak

mozna nosi¢ takie buty?!", "O, ma dziure w poriczosze!"

Sa tez ludzie-écieki, zbieracze nieszczeé¢ i brudéw, ktorzy z luboscia powtarzaja wszystko,
co im wydaje sie dos¢ ponure i wstretne. Czu¢ w ich rozmowie pretensje, czu¢ kwas, rope i
z61¢. Odsuwamy sie od nich jak od brudaséw, ktérym cuchna nogi.

Czy nie nalezysz do tego gatunku obrzydzaczy? Powiadasz, ze idzie ci nie o wlos w zupie,
a... o wszystko. Dyskusji, czy zycie jest okropne, nie podejme. Przyznaje, ze szereg okropnosci
regularnie w zyciu wystepuje. Na przyklad to, Ze istniejg na $wiecie ponuracy i zrzedy.

Wiem, natura nie wszystkich dopuszcza do klanu wesotkéw. Mato kto usmiechajac sie nad
$mierdzacym jajkiem potrafi powiedzie¢: "biatko — niezupelnie takie, jak trzeba, zéitko —
mniejsza o to, ale skorupa pierwszorzedna". Kazdy ma prawo do ponuractwa, ale nikt nie ma
prawa do zatruwania wéd, powietrza i ludzi.

Narzekanie na drobiazgi jest nieuzasadnione i glupie, ale bywaja takie narzekania, ktére sa
czedciowo uzasadnione, a mimo to takze gtupie.

Onegdaj musialem wystucha¢ litanii zaléw pod tytutem "Ludzie sa podli". Bylo w niej o
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koledze, ktéry nie zrobi niczego, jesli nie widzi w tym zysku, o synu, ktéremu nie chce sie
odwiedzi¢ matki w szpitalu, o zlodzieju specjalicie od wyrywania torebek staruszkom itp.
Poczatkowo oponowatem. Dawalem przyklady $wiadczace o tym, ze ludzie bywaja subtelni,
bezinteresowni, ofiarni. Ttumaczylem, ze prawie kazdy jest taki i taki. Warknalem, ze kto
okresla czlowieka, a tym bardziej ludzkos¢, jednym zdaniem, ten zastuguje na to, by go... hm...
okresli¢ jednym stowem.

Ugryzlem sie w jezyk. Tak nie mozna. Ale méj rozméwca nie obrazil sie. Nie zrozumial.
Dalej z pasja wylewal opowiadania o podlosci. Az zakoniczyt stowami: "Naprawde mdli mnie."
I mnie zemdlito. Gorzej, niz gdybym wylowil wlos z zupy.

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Czytaé

Zainteresowaniem mozna zarazi¢ sie takze od dobrego autora. Ponadto stowo drukowane:

* samo dostarcza tematoéw;
* uczy patrzed, stuchac¢ i méwic o tym, co sie widzi i styszy.

Dostarcza tematéw, bo poza zyciem obserwowanym wilasnymi oczami czytajacy dysponuje
bogatym materialem "z drugiej reki", Zyciem widzianym oczyma reporteréw, felietonistow,
powiesciopisarzy.

Rozmowa z czlowiekiem, ktéry nie zaglada ani do gazet, ani do ksigzek, musi by¢ fatalnie

uboga.

Zwazmy, iz rozmowa o ksigzce jest czym$ wiecej niz rozmowa o ksigzce. Jest ona takze
pretekstem do poré6wnywania zyciowych do$wiadczeri, do lepszego poznania siebie i partnera.
Rozmawiajgc o dobrej powieéci, rozmawiamy wlasciwie o zyciu, a tym samym korygujemy lub
umacniamy wtlasne stanowisko, badamy, czy kolega podobnie reaguje, czy jest nam
psychicznie bliski czy obcy.

O tym, ze ksigzka uczy patrzeé, mozna sie przekona¢ nawet przy okazji wycieczki. Wiecej od
turysty nie przygotowanego zobaczy na niej i ma do opowiedzenia ten, kto przed
wyruszeniem przeczytat co$ o krajobrazie, o ludziach, o historii i zabytkach ziemi, przez ktéra
droga prowadzi.

Czy to samo mozna powiedzie¢ o czytaniu recenzji filmowych lub teatralnych?

Osobiscie wole je czyta¢ po zobaczeniu filmu czy sztuki, gdy juz mam wtasny poglad. Lecz
na pewno lubie je czytac i te lekture polecam zwlaszcza temu miodemu czlowiekowi, ktéry
narzeka, ze cho¢ czesto chodzi do kina i cho¢ — jak mu sie zdaje — zna si¢ na filmach, to
jednak nie umie o nich méwic.

Czytajac lub stuchajac, co inni méwia o filmach, sztukach i powiesciach, wzbogacamy
wlasny spos6b ich rozumienia, uczymy sie dostrzegac¢ wartosci, ktére bez tej pomocy uszlyby
naszej uwagi. Profesor Zin w telewizyjnych audycjach "Piérkiem i weglem" otwiera nam oczy
na piekno architektury — tak samo dobra recenzja otwiera nam oczy na subtelnosci stylu,
rezyserii lub gry, na zlozonos¢, a nawet i kontrowersyjnosé poruszonych probleméw. Nauka
myélenia to miedzy innymi nauka patrzenia i stuchania — to nauka operowania bogatym
zasobem pojec. (Poje¢ — dodajmy — dzieki ktérym wyodrebniamy rézne aspekty dziefa i na
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przyklad staje sie dla nas oczywiste, ze $wietny film moze sugerowaé falszywe widzenie
rzeczywisto$ci, szmira za$ moze by¢ stuszna w intencji.)

Nie chciatlbym, by czytelnicy po przeczytaniu dotychczasowych wywodéw doszli do
wniosku, ze tych, ktérzy nie potrafia strzela¢ fajerwerkami bystrych myéli, namawiam do
siedzenia w kacie z zaryglowanymi ustami lub zZe zachecam do prowadzenia wylacznie
glebokich, intelektualnych rozmoéw. By¢ zawsze zasadniczym, nigdy sie nie odprezyé, nie
pozwoli¢ sobie na wesole bajdurzenie to udreka! Nawet zdania nie zawierajace ani

rzeczywistej informacji, ani mysli, na przyktad: "patrz, jak leje", "leci nam, prawda?", "nie
bedziemy sie przejmowac", "fajnie jest", moga gra¢ pewna role. Moga bowiem znaczy¢: "chce
mie¢ z toba kontakt", "jestem twoim przyjacielem", "ciesze sie, ze cie widze", "dobrze mi z
toba". Jedli bajdurzenie jest $wiadome, serdeczne i wesote, to niechaj nikt nie kwestionuje jego
poczesnego miejsca. Obrzydliwa jest tylko konwersacyjna lura.

Stowa stuza przekazywaniu tak informacji i refleksji, jak i wzruszen. Zadna z tych

plaszczyzn nie jest mniej wazna.

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Rozmowa — technika

Czy nie jeste$ nudny?

Oto pare definicji nudziarza — zastanow sig, czy nie podpadasz pod ktoras z nich:

e Nudziarz — to czlowiek interesujacy sie tylko soba.

e Nudziarz — to czlowiek bez zamilowan.

e Nudziarz — na zdawkowe "jak sie czujesz?", szczegdétowo odpowiada.

e Nudziarz zapytany, ktéra godzina, rozpoczyna wyktad o konstrukcji zegarka.

e Nudziarz — to facet, ktéry na nic nie reaguje.

e Nudziarz — to facet, ktéry gada, gada, gada, i gada gtéwnie o sobie, gada, zwlaszcza gdy ja
mam ochote co$ powiedzied, i gadajac w kétko powtarza banaly, np. ze zycie nie jest tatwe,
ze zycie nikogo nie piesci, ze zycie nie jest ustane ré6zami, ze trzeba sie wiele natrudzi¢, nim
sie co$ osiagnie, ze to wszystko nie takie fatwe, ze kto myéli, iz jest tatwe, to sie¢ myli, bo na
przyklad nie jest tatwo mie¢ dobre stopnie, ze — tatwo jest tylko spad, ze...

Oj! Cos za latwo przychodzi mi nasladowanie nudziarza! Musze sie sprawdzi¢. Zrébmy to
razem. Stawiamy "tak" lub "nie" przy kazdym z ponizszych twierdzen. I to zaraz, przy
pierwszym czytaniu:

1. Przygotowywanie sobie do rozmowy tematéw, pytan, a nawet anegdot jest Smieszne.

2. Gdy kto$ zaczyna méwié¢ o swoich sporach i klopotach z dzie¢mi, rodzicami, rodzefistwem
lub kolegami, zbiera mi si¢ na ziewanie.

3. Interesowanie sie cudzymi kltopotami i problemami jest niedelikatnoscia.

4. Te wszystkie "wspoélne akcje" to bujda i bzdura.
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5. Ludzie spotykaja sie po to, by sie wygtupiac i koniec.

6. Wtracanie zartow do powaznej rozmowy jest nieznosne.
7.Sam na ogo6t sie nudze.

8. Wiem na pewno, zZe jestem interesujacy.

9. Méwie gléwnie o sobie i o swoich sprawach,

10. Czesto narzekam.

11. Wszystkim sie przejmuje.

12. Niczym sie nie przejmuje.

Im wiecej postawiles "tak" — tym wiekszym jeste$ nudziarzem.

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Razem

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Wspéldzialanie

Prawdziwie poznajemy sie nie w towarzyskiej rozmowie, a we wspdélnym dziataniu.
Przyjazfi rodzi si¢ nie w godzinach, ktore ot, tak sobie razem spedziliSmy, a podczas tych, ktére
razem przezyliSmy. PrzezyliSmy biorac udzial w tej samej walce lub pracy. Moze to by¢
wspélne organizowanie wycieczki albo gra w tej samej druzynie; lepiej, gdy sa to zajecia
trwalej wiazace w jakiejs akcji ze wspdlnym, trwalym celem. Takie trwale zajecia oraz
powstajace dzieki nim wspélne sytuacje i zainteresowania to wspoélny grunt.

Uzupelnijmy hasto "grunt sie przejmowac": "Grunt to si¢ ra ze m przejmowac!"

Przyszedl do mnie kolega, zeby pogada¢. Byla juz druga, a obiecalem przygotowaé pare
rzeczy do obiadu. Wiec rozmawiajac obieralem kartofle. M6j goé¢ dostrzegl na stole magazyn
geograficzny i wzigl sie do czytania. Umilklem i dalej obieralem kartofle. On czytal. Potem
nakrylem do stolu, a on czytal. Potem jeszcze obieratem jabtka, a on ciagle czytal. Wtedy mysl
moja uleciata do dziewczyny, z ktéra raz kiedy$ sprzatalem pokéj. Prace zajmujaca mi zwykle
dwadziescia minut zrobiliSmy w pieé. Chcialem sie rusza¢ sprawniej niz ona, ona — sprawniej
niz ja. Katem oka typaliSmy na siebie; $mieliSmy sie... Wszedl kto§ obcy: "Tak sie dobrze
bawicie?" — zapytal. Jednoczeénie z calym przekonaniem zawolaliémy: "Tak!" To glosne i
pewne "tak" jest jednym z najmilszych wspomnien mego zycia.

Ala czuje sie pokrzywdzona. Kolezanki nie zaprosily jej na zabawe. Ostatnio tak dobrze
bawila sie w ich towarzystwie. Obiecywata sobie, ze nastepna zabawa bedzie jeszcze bardziej
udana... a tu klops. Dlaczego?

— Nie chcecie mnie? — pyta.

— Wiesz, jak jest — tamta odpowiada.

— Wiasnie nie wiem.
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— To ci powiem. Ostatnio kazda co$ robita, a ty nic.

— Orany! Przeciez wiesz, ze nie miatam czasu.

— Moze — odpowiada kolezanka bez przekonania. Tyle razy ona i inne ttumaczyly sie przed
nauczycielem waznymi powodami nieprzygotowania lekcji, waznymi, a niezbyt
prawdziwymi, ze teraz nie wierzy Ali. Wie tylko z calg pewnoscia, ze Ala nic nie zrobita, cho¢
jej pomoc byla potrzebna. A Ala, c6z, w domu zawsze przychodzi na gotowe, wiec to pierwsze
zderzenie z zelazng zasada zycia "bierz, ale i dawaj" troche ja zaskoczylo.

Ludzi mozna podzieli¢ na tych, ktérzy z miejsca robia dobre wrazenie, po czym tracg, i tych,
ktérzy z biegiem czasu zyskuja. Pierwsi sa duzo liczniejsi — z ilomaz to dziewczynami chetnie
by sie poszlo na zabawe! Ci rzadsi, ktérzy przy poznaniu zyskuja, nie musza sie odznaczaé
btyskotliwym czy glebokim intelektem. Sa to ludzie, z ktérymi sie dobrze wspélzyje, a
wsp6lzyé — znaczy wspoéldziatac.

Jak wiele od nich zalezy! Jak wiele zalezy od ich entuzjastycznego lub niechetnego stosunku
do wspdlnych zadan, od mroznego "po co?" lub cieplego "warto". Jak wiele zalezy od ich
bystrosci, zorganizowania, lojalnosci, hojnoéci w wydatkowaniu energii i czasu. Te cechy
przyjaciét i czlonkéw rodziny moga przesadzi¢ o przegraniu lub wygraniu niejednej waznej
stawki, a z reguly przesadzaja o samopoczuciu w walce, w nauce, w calym zyciu.

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Znak jakosci

Na odwal

Zapewne zauwazyliécie, z jaka regularnoscia powtarza sie ten zwrot:

* Byle tylko odwali¢ ten rok.

* Gdy odwale szkote, to moim starym powiem "czes¢!".

* Musze odwali¢ wizyte u ciotki.

* Zebranie w szkole odwale w godzine.

* Jeszcze tylko odwale jeden montaz i pryskam.

Dla wielu, bardzo wielu, atrakcyjna jest kazda !atwizna. Wystarczy, by jednemu
odwalaczowi udalo sie zda¢ egzamin, by utrzymat sie w grupie jeden odwalacz obowigzkow,
wystarczy, by jeden pajac z zacieciem do odwalania "zaliczyl" pare "podbitych serc", a zaraz
znajdzie godnych nasladowcéw. Oczywiscie to tylko poczatek "kariery". Dzisiejsi uczniowie
czy studenci beda jutrzejszymi pracownikami fabryk, urzedéw, mezami i ojcami. Kilkadziesiat
lat to mato, by pozby¢ sie¢ wad nabytych w mtodosci...

Z odwalaniem jest tak, jak z robieniem wszystkiego na "prawie".

— Umiesz?

— Prawie.

— Rozumiesz?

— Prawie.

— Skoniczytes?
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— Prawie.

— Jestes zerem. Catkowicie...

Odwala kontakty ten, komu wystarcza pozér porozumienia, pare wykrzyknikéw w rodzaju:
"czed¢, kolego, znéw jestem w Warszawie", "tobie leci, mnie leci, nam leci", i pare pseudo-mysli
jakby z zepsutej ptyty, bo powtarzanych w kétko.

Odwala nauke ten, kto odfajkowuje przedmioty. Nie obchodzi go tres¢, tylko stopien. Jego
wylacznym celem jest mie¢ poza soba pytania, egzamin, rok. Jest najszczesliwszy, gdy malym
wysitkiem zdobywa pozadany papierek.

Odwala prace, kto widzi w niej tylko zarobek. Nie przejmuje si¢ robota, bo za przejmowanie
sie nikt mu nie placi. Prawie wszystko, co robi, robi z jedna mys$la: mie¢ to poza soba.

Taki facet odwala przedmioty, klasy, lata, odwala spotkania i rozmowy, odwala prace jedna,
druga, dziesiata, po czym po wielu latach ze zdumieniem stwierdza, ze odwalil zycie.

Przeciwienistwem "odwalania kawaltkoéw" jest robienie czego$ porzadnie, "na sto dwa", i
robienie tego "dla rzeczy samej w sobie". Nie odwala pomagania w domu ten, kto chce ulzy¢
matce, kto cieszy sie, gdy podloga pieknie btyszczy, albo tez chce ustysze¢ pochwate: "nikt inny
nie potrafi jej wypucowac tak jak ty". Nie odwala fizyki ten, kto interesuje sie budowa materii,
czyta nie zadana popularnonaukowsq ksiazke, uczy sie z mysla, ze kiedy$ zrobi piekne
odkrycie. Nie na odwal gimnastykuje si¢ ten, kto prawidlowo i dynamicznie wykonuje
¢wiczenia (nie tylko wtedy, gdy instruktor go obserwuje), kogo cieszy rozwijanie sprawnoéci
wlasnych mieéni. Stowem, nie odwala swych zadan cztowiek nimi zainteresowany i ambitny.

O znaczeniu i budzeniu zainteresowart méwiono w jednym z pierwszych rozdziatéw, wiec

teraz — tylko pare stéw o ambigji.

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

"Stwarzanie czasu"

Latwo powiedzie¢ "ekstra" — mruknie ten i 6w — ale mnie ledwie wystarczy czasu na
minimum. Nie mam czasu nawet dla najblizszych, a c6z dopiero dla innych!

A czy na pewno — odpowiadam — jeste$ dobrym gospodarzem swego czasu?

Jak tatwo jest traci¢ czas! Ilez to czynnosci czy pseudoczynnosci mozna zredukowaé bez
najmniejszej szkody wlasnej lub czyjejs! llez godzin zapetniamy rzeczami bez znaczenia! Ilez
godzin dziennie przeznaczamy na odpoczynek nie przynoszacy odpoczynku, na rozrywki nie
dajace przyjemnosci, na narzekania! I ilez czasu zabieramy innym ludziom, nie dajac im w
zamian ani przyjemnosci, ani pozytku!

Zamiast narzekac na brak czasu, "stwarzaj czas"!

"Stwarzaj czas":

1. Rezygnujac z zaje¢ obojetnych, ktére ani dla ciebie, ani dla kogo$ nie sa ani przyjemnoscia,

ani pozytkiem. Czy naprawde granie w karty sprawia ci rados¢? A czytanie kryminatéw? A
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"szlifowanie trotuarow"? A dlugie siedzenie przy stole? A spieranie si¢ o glupstwa i gadanie
o niczym? (Przy okazji: powiedz mi, co robisz, gdy niczego nie musisz robi¢, a powiem ci,
kim jestes.)

2. Wykorzystujac minuty, np. czytajac lub uczac sie jezyka na przystankach, w tramwajach i w
poczekalniach, ukladajac swe rzeczy w oczekiwaniu na guzdrzaca sie siostre. (Nikt nie
puszcza kaczek dziesiecioztotowkami, ale kwadranse hojnie topimy w bezmysélnej
bezczynnoéci!) Wybitny czlowiek wznosi gmach z minut, ktére przecietny marnuje.

3. Laczac czynnosci, np. obierajac ziemniaki przy dobrej audycji, trenujac biegi podczas
spaceru w lesie, gimnastykujac sie przy stuchaniu piosenek, rozmawiajac o lekgji literatury
lub historii w drodze powrotnej ze szkoty.

4. Podnoszac swoja wydajnos¢, i to nie przez zwiekszenie wysitku, a na przykiad przez
zwiekszenie koncentracji uwagi w czasie nauki i przez skrupulatny porzadek, dzieki
ktéremu nie siegamy lewa reka po narzedzia potrzebne prawej.

5. Inteligentnie czas organizujac. Taka organizacja czasu to planowanie zaje¢, godzin, dni i

tygodni:

a) z uwzglednieniem prawa regularnosci, ktére powiada, ze prawie kazda praca, a tym
bardziej kazda nauka, cierpi na metodzie zrywoéw, a zyskuje na rytmie;

b) z uwzglednieniem hierarchii zaje¢ i stopnia trudnosci — zadania trudne i przykre powinny
i8¢ przed tatwymi (bo odkladane sprawy staja sie coraz trudniejsze i przykrzejsze, bo
meczg, chod sie do nich nie zabieramy);

¢) z wykorzystywaniem poczatkowego impetu (bo na przyklad najlatwiej jest odpisa¢ na list
natychmiast, pod $wiezym wrazeniem otrzymanego);

d) z niedopuszczaniem do zalegtosci (bo kto wcigz liczy na to, ze jutro bedzie miat wiecej czasu
niz dzis, ten jest rownie naiwny, jak starszy pan, ktory sadzi, ze za tydzien bedzie sie czu¢
tak dobrze jak kiedy$ w mlodosci). Planowanie, o ktérym mowa, "stwarza" — a méwiac
Scidlej oszczedza — zaréwno czas, jak energie, np. zapobiega sprintom do tramwaju i
zdenerwowaniu, "bo sie spdéznie", zapobiega sprawianiu wrazenia zalatanego czteczyny,
ktéry podjat sie zadan przekraczajacych jego sily...

Kto wykorzystuje chwile, ten wykorzystuje zycie, kto planuje czas, ten kieruje Zyciem.

Czy jeste$ dojrzaly?

Jesli starsi nie traktuja ciebie tak powaznie, jak by$ tego pragnal, to prawdopodobnie dlatego,
Ze nie uwazaja ciebie za catkiem dojrzatego. A co to jest dojrzatos¢?

O dojrzalosci biologicznej swiadczy cialo, o urzedowej — metryka, o szkolnej — matura, ale
co $wiadczy o dojrzalosci umystowo-emocjonalnej i spolecznej?

Ponizszy test pomoze ci zaréwno dobrze zrozumie¢ znaczenie tego stowa, jak i zorientowac
si¢ w stopniu wtasnej dojrzatosci.

Zaznacz minusem kazda swoja ceche niedojrzatosci i — réwniez minusem — brak kazdej

cechy dojrzatosci. Powiedzmy, ze osiem minuséw to prog, a czternascie dobitnie $wiadczy, ze
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jestes jeszcze dzieciuchem. Ale uwaga: O niedojrzalosci $wiadczyé moze takze bardzo mata

iloé¢ minuséw, bo jedna z jej cech jest brak samokrytycyzmu.

Cechy cztowieka niedojrzatego (cho¢ moze dorostego):

1. Prawie nigdy nie dostrzega bledéw w swoim rozumowaniu czy postepowaniu, a gdy
sprawy przyjmuja zty obrét, obwinia innych ludzi, okolicznosci, nawet przedmioty.

2. Pobtazliwy wzgledem siebie, Zywi pretensje do innych i tatwo oskarza.

3. Szybko ulega zniecheceniu, pochopnie decyduje, pod wplywem stomianego zapalu
podejmuje prace i zobowiazania, ale szybko je rzuca, wycofuje sie, wykreca.

4. Porazki wtracaja go w rozpacz, gotéw jest plakad, gdy nie wygra biegu, gdy na zebraniu nie
przejdzie jego projekt; drobna porazka sklania go do rezygnacji z duzego zamiaru.

5. Odmowa lub sprzeciw wywoluja depresje lub wécieklosé.

6. Nieprzyjemne zajecia i rozmowy odkiada na pézniej, odwleka, jak tylko sie da.

7. Jest chetpliwy; w naiwny sposéb usituje zwraca¢ na siebie uwage i wywyzszac sieg;

8. Czesto odczuwa zazdros¢; ludzi i rzecze chce posiada¢ na swoéj wylaczny uzytek bardzo
dokucza mu mysl, ze inny czlowiek ma co$, czego on nie ma.

9. Nastawiony jest na branie, traktuje innych jak narzedzia do zaspokajania swoich potrzeb.
10. Naprawde obchodzi go tylko jego wtasne osoba.

Cechy cztowieka dojrzalego:

1. Wzglednie obiektywnie zna swoje mocne i stabe strony; nie szacuje ani zbyt nisko ani zbyt
wysoko wlasnych mozliwosci, zdolnosci i sit; liczy sie z faktami; wie — cho¢ tylko w duzym
przyblizeniu — ile czasu wymaga kazde osiagniecie.

2. Umie wyzywac sie w nauce lub w pracy i znajduje zadowolenie w dobrym jej wykonaniu;

jego cele sa konkretne, realne i wzglednie stale.

3. Od siebie wymaga wiecej niz od innych; potrafi by¢ wzgledem siebie nieubtagany, a
wzgledem innych — poblazliwy.

4. W utarczkach myslowych dazy nie do miazdzenia przeciwnikéw, ale do korekty wtasnych i
cudzych metod, pogladéw, postaw.

5. Unika skrajnosci w sadach; jest ostrozny w opiniowaniu ludzi, rzeczy i pogladéw;
opiera swe przekonania na faktach, ktérych moze by¢ pewien, na faktach stanowiacych

mozliwie pelny obraz rzeczywistosci.

6. Jest wzglednie niezalezny: o tym, co mysli, co méwi i co robi, nie decyduje to, ze koniecznie
chce by¢ taki sam jak koledzy albo ze koniecznie chce by¢ inny. Potrafi tez decydowac i
narzucic sobie dyscypline.

7. Gdy jest to konieczne, bez sprzeciwu potrafi sie podporzadkowaé cudzej woli, nie buntuje
sie jak dziecko wciaz nastawione na "nie", ale tez nie pozwala podporzadkowa¢ sie byle
komu.

8. Raczej wspotdziata, niz wspoétzawodniczy.

9. Samodzielnie podejmuje dziatania na korzys¢ innych, z wlasnej inicjatywy potrafi na
przyktad wynies¢ $mieci, kupi¢ brakujace do domu zaréwki, zaaranzowaé spotkanie, na
ktérym zalezy przyjacielowi.
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10. Nie jest zamkniety w swoim "Ja"; czesto patrzy na siebie jak na czastke mniejszej lub
wigkszej grupy, nawet spolecznosci; swiadomie uczestniczy w pracach i walkach o
realizacje celéw nieosobistych. Wobec tych obowigzkéw dojrzatos¢ nie wydaje sie¢ znowu
tak bardzo atrakcyjna, prawda?

Lecz to przypomina mi hinduska przypowies¢ o medrcu i glupku. Medrzec byl prawie
zawsze smutny. Widzial, jak ludzie cierpig, i wiedzial, Ze sam jest nieuleczalnie chory. A obok
niego lezal wesoly glupek, ktéry prawie ze nie dostrzegal cudzych cierpien, a co do siebie, to
byl pewny, ze wyzdrowieje. Woéwczas wszechmocny Bog ulitowal sie nad cierpigcym
medrcem i zaproponowal, ze odbierze mu troche rozumu, aby moégt by¢ tak samo radosny jak
glupek. Jednak medrzec nie zgodzit sie na propozycje Boga...

A Ty, Czytelniku, gdyby jakis$ bog oswiadczyt, iz moze zatrzymac Twoj rozwoj w punkcie, w
ktérym sie dzisiaj znajdujesz, czy zgodzilby$ sie? I czy zgodzilby$ sie zy¢ w rodzinie, w
wiekszej grupie, w spoleczenistwie, w ktoérym rozwdj wszystkich czlonkéw bylby tak

"cudownie" zatrzymany?

Wobec tego...

Aja?

Ksigzke te mozna czyta¢ dla rozrywki i zaspokojenia ciekawosci albo studiowad z
postanowieniem udoskonalenia wlasnej sztuki wspélzycia. Kto stawia sobie 6w drugi,
ambitniejszy cel, ten nie moze poprzesta¢ na samym czytaniu. Wobec tego, co ma robi¢? Jak
mozna pozby¢ sie cech utrudniajacych stosunki z ludZmi i rozwing¢ te, ktére je ulatwiajg?

"Bo to by¢ inaczej nie moze — pisat Mikotaj Rej — jakie towarzystwo, tez obyczaje pospolicie
bywaja." "Z kim przestajesz, takim sie stajesz", méwi przystowie. Nasladowanie — zwykle
nieSwiadome — jest niemal instynktem. Sek w tym, Ze otacza nas chyba wiecej zlych
przyktadéw niz dobrych. By sie uchroni¢ przed ztymi, godna zalecenia jest technika "a — ja?"

Jak on agresywnie si¢ sprzecza! Zwraca si¢ do oponentéw jak do wrogéw, ktérych
nalezatoby zlinczowaé. Czemu tak sie podnieca, krzyczy?! Czy ja nie dyskutuje tak samo?

Jak on sie zwraca do swoich najblizszych! Uwazatem go za kulturalnego czlowieka, ale
zmienitem zdanie, gdy mieszkajac pare dni w jego domu styszalem, jak krzyczy: "Zeby$ mi sie
tutaj nie krecifa!... Do jasnej cholery, gdzie sa moje buty?!... Przynie$¢ mi zaraz syfon wody..." A
ja, czy nigdy podobnie nie zwracam si¢ do moich domownikow?

Jak mu sie warga wykrzywia, oczy zwezaja, policzki twardnieja! Wyglada jak gestapowiec i
moéwi tonem chuligana... Czy podobnie wygladam, czy podobnie mdj gltos dzwieczy, gdy sie
wéciekam?

Jak ona potrafi méwi¢ o swoich domniemanych krzywdach, o sporach z kolezanka, o
hotdach skladanych przez wielbicieli, w najlepszym razie o gorzkich rozczarowaniach! Bystro
dostrzega plamy, i chyba tylko plamy. Jest zawsze ze wszystkiego niezadowolona i wszyscy
musza o tym slysze¢! Czy moje najczestsze tematy nie sprowadzaja sie przypadkiem do tego
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samego?

Jak ona rozpacza, gdy nie jest zaproszona na zabawe urzadzona przez kolezanke! Czy moje
reakcje na przegrany mecz lub prezent skromniejszy od spodziewanego roweru sa zupelnie
inne?

Jak ten m¢j kolega obslinia sie klamstewkami! Jego stowa nie odzwierciedlaja prawdy, a
tylko pragnienie efektu. Moéwi tylko po to, by sie popisac... A czym ja sie kieruje, gdy otwieram
usta?

Jak wykreca sie ten méj dawny przyjaciel, gdy ma zrobié¢ cos, co do niego nalezy! Zdumiewa
przemyslnosé, z jaka potrafi zrzucaé na innych wtasne obowiazki. Wspaniale wyczuwa, kiedy
moga by¢ trudniejsze prace, i zrecznie znika, gdy sie je rozdziela. A jakim ja jestem
wspotpracownikiem?

Ilez ta moja kuzynka nawygtaszata "solennych" obietnic poprawy! Ile razy postanawiala nie
demonstrowaé napietych nerwéw, opanowaé zlos¢, lepiej organizowad zajecia! A jak ja
dotrzymuje swoich postanowien?

Korzystajmy z cudzych bledéw i wad. Niech nam przypominajg, czym nie chcemy sie stac.
Niech beda przestroga w samokrytycznym wejrzeniu, bodZcem do pracy nad soba.

Wreszcie — korzystajmy z krytyki. Pilnie wstuchujmy sie, gdy Zle o nas méwia. Umie¢
spojrzec na siebie tak, jak inni nas widza, to diugi krok w kierunku sprawiedliwej samooceny,
ktora jest wstepem do samokontroli.

... [dostep do czesci opuszczonych - w wersji pelnej]

Odwiedzaj www.stefangarczynski.pl !
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