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Stowo od redaktora

"O dawaniu” jest kolejna ksiazka z serii dziet Stefana Garczynskiego, ktore chcemy przypomnieé po dluzszej przerwie
wydawniczej i przyblizy¢ za posrednictwem Internetu.

Autor dotyka w nich probleméw istotnych dla kazdego cztowieka: jak dobrze zy¢, jak uktadaé poprawnie relacje w rodzinie
i w spoteczenstwie, jak sig uczyc, jak sprawnie mysle¢ i nie popetnia¢ btedow, jak dyskutowac itd. - wszystkie te tematy
przedstawiajac w popularne;j i lekkiej formie, przesyconej kultura, humorem i blyskotliwoscia.

Ta niewielka ksiazeczka jest psychologiczna rozprawka spetniajaca prawie rygory naukowe - systematycznie rozpatruje
najrozniejsze aspekty tematu i powotuje liczne zrodta, w tym naukowe (w tej wersji prezentacyjnej pominigto przypisy).
Jest doskonalym materialem pomocniczym dla studentéw i ucznidw, ktorym przyjdzie zajac si¢ tematem cno6t altruizmu,
skromnosci, wspotodczuwania, uczynnosci, dobrych manier itd.

Gdy czyta sig o tych cnotach i ich niuansach, to jakby robito si¢ rachunek sumienia: a jaki ja jestem? Jest to ksiazka dla
milodziezy ale takze rodzicow, ktorzy chca wszczepi¢ dzieciom warto§ciowe zasady.

Wida¢ tez, jak modne dzis$ pierwiastki ezoteryczne o wspolnocie dusz, o tym, ze blizni jest innym ja - sg stare jak §wiat.
Ale warto o nich przypominac.

Od powstania ksigzki mingto ponad 20 lat; dla mtodziezy niektore okolicznosci (PRL-u), czy sformutowania "kapitalisci to
ito...” wydadza si¢ dziwne, ale sam temat jest ... nieSmiertelny.

Sylwetka autora przedstawiona jest na stronie internetowej www.stefangarczynski.pl , tamze beda prezentowane dalsze
pozycje wydawnicze, archiwum artykutéw autora oraz opinie, recenzje i wspomnienia o Panu Stefanie.

Warszawa, marzec 2006
info@stefangarczynski.pl
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Sprobuj, jak ci sie nada zycie cztowieka dobrego.
MAREK AURELIUSZ
OD AUTORA

Mowi sig, ze daje nie ten, kto ma, ale ten, kto chce dad, ale dlaczego jeden chce i umie dawac czy pomagaé, a drugi
nie? Skad sig¢ bierze o ,,chce” i na czym polega to ,,umie”?

Faktem jest, Ze jedni dbaja tylko o wlasne interesy, a inni po$wigcaja czas, energi¢ i srodki materialne dla dobra
innych. Warto pozna¢, co do altruizmu zachgca, a co zniechgca — przeciez tatwos¢ 1 umiejetnos¢ dawania wzmacnia
migdzyludzkie wigzy, wspotdecyduje o wartosci i radosci zycia. Odpowiedzi na te pytania moga przyczynic si¢ nie
tylko do usprawnienia naszej wlasnej sztuki wspotzycia, ale takze moga podpowiedzie¢ najwlasciwsze metody
wychowania cztowieka uspotecznionego.

ZBIEZNOSCI I ZDERZENIA

Rézne racje 1 motywacje czgsto si¢ uzupelniaja. Podziwia si¢ dobre serce M., bo wyszla za fajtlape, ktéry sam nie
potrafi zdecydowa¢, czy wlozy¢ brazowe buty, czy czarne...

Moze rzeczywiscie ma dobre serce, ale poza tym jest despotka, ktora potrzebuje kogo$, kim moze rzadzi¢ nawet
w dziedzinie garderoby. Zachwycaja si¢ kolezenstwem R., ktéry opiekuje si¢ bezradna i uboga kolezanka z
nieslubnym dzieckiem... R. rzeczywiscie jest kolezenski, ale czy z takim samym zapalem opiekowalby si¢ nia,
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gdyby byta mniej atrakcyjna? Podwioztem autostopowicza. Z dobroci? Owszem, zal mi go byto — moze juz dlugo
czekal, a deszcz zaczal pada¢é — ale jechalem sam, nie mialem do kogo ggby otworzy¢. T. zapisata mi w
testamencie perski dywan: z sympatii?; z wdzigcznosci za to, ze ja kilka razy odwiedzitem?; z wyrachowania —
chce, zebym ja wspominat? Pewnie z tych trzech wzgledow razem. Prawie za kazdym dzialaniem kryje si¢ kilka
motywow.

Gdy motywy popychaja cztowicka w jednym kierunku, ich sily sumuja si¢, dziatanie jest konsekwentne i
dynamiczne; kiedy jednak wskazuja na rozne cele, wtedy zderzaja sig, a dzialanie jest chwiejne. Kolezenski
urzednik, znalaztszy si¢ w sytuacji konfliktu ambicji z lojalnoscia, chciat da¢ Panu Bogu $wieczke i1 diablu ogarek,
w rezultacie nakrecit, natgal, koledze zaszkodzit, a sobie nie pomogt.

Bywa i tak, ze przez pewien czas motywy sa zbiezne, po czym zderzaja si¢. ks kierowal si¢ rzeczywistym
pragnieniem dobra spotecznego, a jednoczesnie — zadza popularnosci. Doszto jednak do sytuacji, w ktorej zajgcie
stanowiska dla tego dobra narazitoby go na strat¢ oklaskow, nawet na gwizdy; wybrat oklaski, choé¢ jego kolega,
podobnie myslacy, wybrat gwizdy.

Tak, wielo$¢, a nawet sprzeczno$¢ motywow jest raczej reguta niz wyjatkiem, a tymczasem w naszych sadach
etycznych obraz ich nader upraszczamy.

WYROKI POCHOPNE

Z duza pewnoscia siebie wypowiadamy sady o tym, czym ci i owi powoduja si¢ w swoim postgpowaniu, a sg to
zwykle tylko domysty oparte na watlych podstawach. I tak mowimy, ze ten dziata pod wplywem ambicji
(,,karierowicz 1 tyle”), tamten kieruje si¢ tylko interesem (,,sprzedaje sig”), jeszcze innego nazywamy
bezinteresownym romantykiem. Jest to wyrokowanie pochopne, nie uwzgledniajace ztozonosci prawie kazdej
motywacji. Za wygorowang ambicja moze si¢ kry¢ bowiem kompleks nizszosci, pamig¢ przezytych upokorzen,
pragnienie uradowania matki czy zony, przekonanie: tylko ja mogg zbawic¢ ten kraj; a znow za wielka uczynnoscig
— nerwicowy lgk przed samotnoscia. Zrgczny karierowicz potrafi za pomoca pigknie brzmiacych stow zyskac
opini¢ ptomiennego idealisty, a prawdziwy idealista, ktory rzuca na szalg swoje dobre imig, by sprzeciwi¢ si¢
zgubnym wedlug niego zadaniom wigkszosci, moze narazi¢ si¢ na zarzut karierowiczostwa. Ma si¢ rozumiec, ze
nader czgsto wykorzystujemy ztozonos¢ i trudno$é¢ odczytania motywacji, by przypisywa¢ osobom nie lubianym i
przeciwnikom niskie motywy, a przyjaciotom — wznioste.

Przy okazji trzeba rozprawi¢ si¢ z filozofia cynika, ktory stusznie powiada, iz wspoétdziatanie, pomaganie i
dawanie utatwia zaspokajanie wielu waznych potrzeb psychicznych (takich, jak potrzeba przynaleznosci, uznania,
sympatii, bezpieczenstwa, dobrej samooceny), ze wobec tego nawet gdy dajemy, kierujemy si¢ tylko wiasnym
interesem. Zgoda, tylko ze czym innym jest potrzeba robienia forsy, a czym innym potrzeba likwidowania cudzych
cierpien. Dla moralnej oceny istotne jest nie to, czy w rezultacie osiagneliSmy wilasne zadowolenie, ale to, czy
kierowali$my si¢ mysla o wiasnej czy cudzej korzysci.

Powstrzymuje si¢ od wyrokowania, ale nie rezygnuj¢ z poznawania sprezyn ludzkich dziatan...

TEMAT KREPUJACY

Ci, ktorzy najpigkniej daja, najuparciej o tym milcza. Chetnie méwia o dawaniu, o swojej hojnosci osobnicy,
ktorzy robia sobie reklame, procz nich — wychowawey, ale ci, zawodowo pouczajac dzieci, nie tylko dzieci, budza
nieufnos$¢ ckliwoscia, moralizatorstwem lub nawet ,,budujacym” fatszem.

Temat krepujacy 1 dlatego na moje pytania: ,,Dlaczego tyle dajesz?”, ,,Co powoduje toba, Zze pomagasz?” —
styszalem zaklopotane pomruki lub zaprzeczenie: ,,Wcale tak duzo nie daj¢”, ,,Tez pytanie!”, ,,Nigdy o tym nie
mysle”. ,,Podobato mi si¢ da¢, i basta” — bylo najpehniejsza z uzyskanych odpowiedzi.

Ta miniankieta nie dala rezultatu, ale tez niewiele si¢ po niej spodziewatem. Szczuple bylo grono osob, ktérym
moglem zada¢ pytanie: ,,Dlaczego tyle dajesz?” Ponadto — rzadko kiedy ludzie znaja rzeczywiste motywy swego
postepowania. Nawet gdy staraja si¢ najszczerzej o nich méwié, nie mozna im ufaé. Czesciej filozofuja zgodnie ze
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swoim postgpowaniem, niz postgpuja zgodnie ze swoja filozofia.
Moja amatorska proba badan nie mogta si¢ powies¢, ale od kilkunastu lat psycholodzy prowadza badania nad
motywacja postaw prospotecznych. Skorzystalem z nich.

Ten sam czlowiek w roznych sytuacjach...

Zachowujemy si¢ podle albo szlachetnie dlatego, ze takie lub owakie okolicznosci wyzwalaja takie lub owakie

OKOLICZNOSCI

dyspozycje naszego charakteru. Nieraz ten sam czlowiek w roznych sytuacjach badz daje i pomaga, badz grabi i
wykorzystuje. Niejeden tak zwany porzadny cztowiek statby si¢ oszustem i ztodziejem, gdyby nastrgczyta sig tatwa
okazja duzego zysku, gdyby nasungto mu si¢ usprawiedliwienie i gdyby inni w jego otoczeniu ,korzystali”. Z
drugiej strony niejeden cztowiek o bardzo watpliwej przyzwoitosci statby si¢ zdumiewajaco uczynnym i szczodrym,
gdyby byt $§wiadkiem tragedii, gdyby obok niego inni wykazywali bezinteresowno$¢. Przypomina mi si¢ czlowiek,
ktory samolubny i nieuzyty na co dzien, staje na wysoko$ci w sytuacjach wymagajacych duzego poswigcenia. Czym
to thumaczy¢? Pragnieniem zrobienia wrazenia na innych? By¢ moze, ale takze tym, ze dopiero sprostanie trudnym i
ryzykownym zadaniom lub poniesienie duzej ofiary odczuwa jako sposobnos¢ do wzmozenia poczucia wilasnej
wartosci.

W kazdym razie sa sytuacje, ktore pobudzaja do pomocy prawie kazdego: trudno sobie wyobrazi¢ kogos, kto
znalaztszy w gorach turyste ze ztamana noga nie zawrdcitby, aby sprowadzi¢ pomoc; ale nie tak wiele znajdzie si¢
0s0b, ktore poswigcityby urlop na pielggnowanie zupelie samotnej dalekiej kuzynki.

Teraz zajmg sig¢ cechami sytuacji, ktére dary i pomoc utatwiaja, i tymi, ktére je utrudniaja.

4

Niejasno$s¢ — wahanie. Nie wiem, czy przerazliwe krzyki u sasiadow pochodza z ust zywego cztowieka, czy z
telewizora lub radia. Nie wiem, czy lezacy na ulicy zemdlal, czy upit sig. Czy kobieta cucona przez druga pod
moimi drzwiami rzeczywiscie zastabta, czy jest zlodziejka? Niejasno$¢ sytuacji poglebia obcosé otoczenia: na
swoim podworku, w moim mieScie, w moim kraju jestem bardziej skory do pomocy niz w obcym. Widzg, ze
straganiarz probuje oszukac nieznajomego. W Warszawie interweniowatbym, ale tu, za granica?

Rozterke, a wigc 1 ociaganie si¢ z dziataniem powoduje zaréwno niejasno$¢ samej sytuacji, jak tez niejasno$é
obowiazujacych w niej norm zachowania. Czy przychodzac z wizyta do znajomych w Budapeszcie powinienem im
co$ przynies¢? Nie mam pewnosci, jak powinienem postapi¢ takze wtedy. gdy znam normy sprzeczne albo gdy
zachodzi sprzeczno$¢ normy z wzorami lub z odczuciem ,,tak nalezy”.

,».Spiesz kazdemu z pomoca", ale nie wtracaj si¢ do cudzych spraw". Na ulicy mgzczyzna szarpie si¢ z kobieta, a
ja, jak ten faryzeusz z fraszki Norwida, ”mimo id¢ zadumany”. Powinienem co$ zrobi¢? Ale co? Mam nadzieje, ze
jej nie zacznie bi¢. Zaczat. Chyba teraz powinienem co$ zrobié, ale czy na pewno?

(W inscenizowanych eksperymentach stwierdzono, ze gdy kobieta krzyczy po imieniu na szarpiacego ja albo
nawet bijacego mezczyzng, nikt nie staje w jej obronie. Czyzby$my sadzili, ze ,,przyjacielowi” wolno bi¢ kobietg?).

A co powinienem zrobi¢, gdy na klatce schodowej widzg pototwarte drzwi do czyjegos mieszkania? Dzwoni¢ —
ghucho. Czy wypada mi wejs¢ i zobaczy¢, co si¢ dzieje?

Norme ,,nie wypada” mam silniej wpojona (i jest ona bardziej konkretna) od nakazu ,,nie$¢ pomoc kazdemu”, w
rezultacie jakze czgsto zamiast kryterium etycznego pojawia si¢ inne: ,,czy tak si¢ robi?”
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Do tych watpliwosci dotaczy¢ si¢ moze takze niepewnosc¢ reakcji drugiej strony. Czy ta staruszka, ktdra nie moze
si¢ zdecydowac: przechodzi¢ czy jeszcze czekac, nie bgdzie urazona, gdy wezmg ja pod reke i przeprowadze przez
jezdnig? Czy ta ledwie znajoma matka dwojga dzieci, z mgzem bez pracy, przyjmie ode mnie herbatg i mydto, ktére
sam dostatem? Duma potrzebujacego moze utrudni¢ udzielenie mu pomocy. Biednie ubrana dziewczyna z nader
sympatycznym usmiechem ustgpuje miejsca starszej kobiecie w tramwaju; cheg jej daé tabliczke czekolady, akurat
wiozg zagraniczna paczke, ale... krgpuje sig. Bo ona si¢ speszy albo pomysli... albo inni pomysla... Kiedy indziej
powstrzymuje mnie mysl, Ze otrzymujacy poczuje si¢ zobowiazany, bedzie uwaza¢ za konieczne odwzajemnic sig;
zaproponowaltbym znajomej, ze odwiozg ja na lotnisko, ale jesli to zrobig, to ani chybi po jej powrocie dostang jakis
prezencik; nie chcg. Jeszcze gorzej, gdy otrzymujacy moze pomysle¢, ze daj¢ z wyrachowania, ze probuje...
lapowki. Sympatyczna jest ta nauczycielka syna moich przyjaciolt, moéowita, ze zle mu idzie...; Czy mogg dac jej
stownik, ktorego potrzebuje? Mam dwa egzemplarze — ale a nuz pomysli...

Innego rodzaju rozterka moze dziataé paralizujaco w sytuacjach duzo powazniejszych.

4

W tlumie i wobec thumu. W styczniu 1982 roku na jeziorze w Gnieznie zatamat si¢ 16d pod mtodym
cztowiekiem. Byt on sportowcem, utrzymat si¢ na powierzchni prawie pot godziny. Ale dzwignac sig¢ na 16d nie
zdotal. Na brzegu zebrat si¢ thum. Ttum gapiow. Cztowiek utonat.

Podobny przypadek: mieszkancy bloku patrzyli przez okna na bitego przez chuliganow cztowieka i nikt nie
pospieszyt na ratunek. Nikt nawet nie zatelefonowat po milicje.

W wielkim miescie biernos¢ §wiadkow tragedii jest niemal regula, stad poczucie wyobcowania w betonowej
spotecznosci.

Zdawac by sig¢ mogto, ze obecnos$¢ wielu swiadkow powinna pobudzaé do udzielenia pomocy, a tymczasem jest
odwrotnie: im wigcej 0sob, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo pomocy. Dlaczego?

Psycholodzy thumacza to rozproszeniem odpowiedzialnoéci. Zadna norma nie okresla, kto powinien zrobi¢
pierwszy krok. Kazdy z obecnych mysli: ,,Nie ja jeden jestem odpowiedzialny”, ,,Jesli inni nic nie robia, to dlaczego
ja?’, ,,Zachowuje si¢ jak inni, nie mam si¢ czego wstydzi¢”, ,,Wsrod tylu obecnych na pewno jest kto$ bardziej
kompetentny”, ,,Nie chcg si¢ wyghupic, jeszcze poczekam”. Dzgnigcie niepokoju: ,,Co$ nalezatoby zrobi¢” usmierza
refleksja: ,,Pewnie jestem przesadnie wrazliwy, tyle osob widzi to samo co ja i nikt si¢ nie kwapi”. Wigc 1 ja si¢ nie
kwapig. Ci inni spogladaja na mnie... Im dtuzej stoimy, tym glebiej wrastamy w biernosc.

Podobnie jak indywidualna inicjatywe ttumi znalezienie si¢ w biernym tlumie, tak i zniechgca do altruistycznych
aktow znalezienie si¢ wobec thumu. Jest do§¢ prawdopodobne, ze podrozny da jalmuzng wtedy, gdy go zaczepi
jeden nedzarz, ale jesli go obiegnie (jak w Indiach) pigcdziesigciu zebrakow, bedzie si¢ tylko od nich opgdzac. Nie
dziwmy si¢ — czy mozna dawaé thumowi? Wobec masy potrzebujacych stajemy bezradni. Skoro nie mozemy dac,
pomoc wszystkim, nie dajemy, nie pomagamy nikomu. Tak samo skoro nie mozemy zaspokoi¢ duzej czgsci potrzeb
jednego cztowieka — pomodc generalnie — nie zaspokajamy Zadnej, nie robimy niczego. Ttumaczenie mamy
gotowe: dar drogo by nas kosztowal, a bytby kropla w morzu.

Inaczej jednak przedstawia si¢ sytuacja biednego wsrod biednych.
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Waz w kieszeni i w zegarku. Okolicznoscia, ktora chyba najczgsciej nie dopuszcza do aktu ofiarowania pomocy
lub daru, jest jego koszt: przez koszt rozumiem nie tylko wydatek materialny, lecz takze wydatek czasu i energii
(wysitek) oraz mozliwe negatywne nastgpstwa dla ofiarodawcy (ryzyko). Jesli zadeklaruje wspotprace w akeji
charytatywnej, bed¢ musial zrezygnowac co najmniej z poobiedniej drzemki; jesli nieprzytomna i pokrwawiona
nakryje moim ptaszczem, pobrudze go, jesli pobiegng w kierunku, skad dochodzi wotanie o pomoc, sam mogg
oberwac...

Jadowitego weza ma w kieszeni, dlatego niechgtnie do niej sigga, kazdy skapiec. Jest to czgsto czlowiek
przestraszony. Boi sig przysztosci. Chce si¢ zabezpieczy¢. Maksymalnie. [ wierzy w zabezpieczajaca moc pieniadza.
Totez ,,zdaje si¢, ze pod wplywem starosci, jak wszelkiej stabosci, ludzie staja si¢ chciwi” .

Skapcem jest tez osobnik, ktory, chcac wyrosnaé¢ ponad innych we whasnych i cudzych oczach, sadzi, ze najlepsza
do tego droga jest gromadzenie dobr materialnych. Najngdzniejsza to posta¢ ambicji. I w znaczeniu przeno$nym —
najtansza.

Zdarza si¢ takze, wcale nierzadko, ze $rodek staje si¢ celem, pieniadz — $rodek zaspokojenia wielu potrzeb —
przeradza si¢ w cel samoistny. Czlowiek staje si¢ niewolnikiem S$rodka, to jest narzedzia (jest niewolnikiem
wszystkiego, z czym nie potrafi si¢ rozstac).

Dodatkowo atrakcyjno$¢ gromadzenia pienigdzy pochodzi z ich policzalnosci. To, co wymierne, wydaje si¢
bardziej konkretne od niewymiernego. Wiele btedow jednostek i organizacji ma swe zrodto w niedocenianiu
wartosci tego, co niewymierne, a w przecenianiu tego, co policzalne.

Poza skapstwem s$rodkow, skapstwo czasu — waz w zegarku. Bo czas daje si¢ przerabiac nie tylko na pieniadze:
stanowi warto§¢ dla hulaki i artysty, dla nicponia i hobbysty, dla karierowicza i dla uczonego, dla zarliwego
spotecznika i dla ptomiennego kochanka, dla mistyka i dla... lenia.

Wzglednos¢ czasu — subiektywizm odczué. Temu, kto naszego czasu potrzebuje, godzina wydaje sig
kwadransem, a temu, kto wystuchuje prosb lub czas swoj ofiarowuje, kwadrans wydaje si¢ godzing.

Skapstwo czasu — pospiech. Siedzacy obok pasazer pojekuje. Nie pytamy, co mu jest, nie zastanawiamy sig, jak
mu pomoc, bo na nastgpnym przystanku wysiadamy. JesteSmy umoéwieni, a szczycimy si¢ punktualnoscia...

Brakiem czasu thumaczy si¢ nieraz pospolity len. Odwracamy si¢ od niego z obrzydzeniem, ktdre jednak nie
zawsze jest usprawiedliwione. Co innego lenistwo totalne, ocigzato$¢ i apatia, pochodzace z wad organicznych (na
przyktad ze ztego funkcjonowania tarczycy) albo z przemeczenia, z przebytych chordb lub tragedii, a co innego
lenistwo przejawiajace sig tylko wtedy, gdy zachodzi potrzeba trudzenia si¢ dla kogos.

Niesmak budzi takze ten, kto nie pomogt przez tchorzostwo, lecz i tu trzeba wprowadzi¢ pewne rozrdznienie.
Gdy ryzyko jest duze, podziwiamy tego, kto si¢ na nie wazy, gdy za$ ryzyko jest niewielkie, potgpiamy tchorza,
ktory go nie podjat. Co innego wahanie si¢ przed wskoczeniem w ptomienie dla ratowania dziecka, a co innego
wygodne przemilczanie prawdy, ktorej wyjawienie pomogtoby niestusznie oskarzonemu.

Ma si¢ rozumieé, ze ten, kto nie dat czy nie pomdgt, ma zawsze co$ na swoje wyttumaczenie.

4

Nie musze, bo... Kiedy nieche¢ do poniesienia wydatku czy podjecia trudu przewaza nad poczuciem obowiazku
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czy moralnej powinno$ci, w sukurs przychodzi zdolno$¢ do samousprawiedliwiania si¢. Najprostszym zabiegiem
jest odrzucenie wiadomosci, ktorej przyjecie zobowiazywatoby (profesor Sonnenbruch w sztuce L. Kruczkowskiego
Niemcy nie wierzy w tortury i gtodzenie na §mieré w obozach. Wygodniej mu tak). Dosy¢ podobnym zabiegiem jest
uznanie takiej informacji za przesadzona: ,,Cierpienie jego nie jest az tak wielkie”, ,,Duzo w tym histerii”, ,,Do
swoich niewygdd i samotnosci juz sig przyzwyczaila”, ,,Woli cierpie¢ i by¢ glodnym niz nic nie znaczyc”.

Gdy informacja, ktéra zobowiazuje do udzielenia pomocy, przebije si¢ przez te pierwsze linie obrony, siggamy
po inne thumaczenia. Przede wszystkim moéwimy sobie i nie sobie: ,,Nie mozemy nic zrobi¢, brak nam sit i
srodkéw”, ,,ChocbySmy starali sig, nic nie wskoramy”. Thimaczac si¢ nawet przed samym soba pomniejszamy
swoje mozliwosci, a wyolbrzymiamy trudnosci ewentualnej pomocy; ponadto powigkszamy wage naszych innych
zadan: nie mozemy si¢ rozpraszaé, marnowac czasu...

Dalszy wygodny zabieg polega na zaprzeczaniu odpowiedzialnosci: ,,Od tego sa inni”. Najpopularniejsza formuta
zaprzeczenia odpowiedzialnosci, a zarazem zawegzenia interpretacji wlasnego obowiazku jest: ,,Nie do mnie nalezy”.

,Nie do mnie nalezy” bywa uzasadniane zdaniem: ,,Bo to nie moja wina”. Kto$§ inny zawinit albo sa inni
wspotwinni, wigc dlaczego my mamy dzwiga¢ ten cigzar? Ten sposob usprawiedliwiania si¢ zaktada, ze
powinnismy co$ zrobi¢ tylko wtedy, gdy sami ponosimy catkowita odpowiedzialno$¢ za czyj$ los lub czyjes
samopoczucie. ,,Nie ja wymyslilem te wyprawe, ktora skonczyta si¢ katastrofa, przeciwnie, ostrzegatem przed
glupim ryzykiem, dlaczego wigc miatbym teraz marnowac czas i sily na ratowanie ofiar?” Bardzo wygodnie jest
moéc powiedzie¢ w takiej sytuacji: ,,Sam sobie jest winien”, ,,Sam sobie uszyt te buty, niech sam w nich chodzi”,
,,Bedzie to dla niego nauczka”, ,,Wyjdzie mu na dobre”.

Przekonywajace dla tego, kto chce by¢ przekonanym, sa jeszcze ttumaczenia typu:

,,Mnie nikt nie dawat (pomagat), dlaczego ja miatbym dawac¢ (pomagac)”, ,,Ludzie sa egoistami, nie zastuguja...”.
I argumenty pseudoreligijne i pseudofilozoficzne: ,,Za swoje cierpienia wszystkie zyjace istoty bgda hojnie
wynagradzane po $mierci, wigc dlaczego mielibySmy je zmniejszac?”, ,,Takie jest prawo natury. Stabsi musza ginac.
To lezy w interesie gatunku. Nawet ludzkiego”.

Prawda, ze w tym arsenale usprawiedliwien kazdy co$ znajdzie dla siebie? ,Kto nie chce daé, wnet znajdzie
wymowke” (przystowie).

Okolicznosci sprzyjaja dawaniu lub je utrudniaja, ale decyduje wola dania. Co sig za nia kryje?

INTERESOWNOSC

Co ja z tego bede mial? Czlowiek o nastawieniu wytacznie komercyjnym daje tylko z wyrachowania, w
oczekiwaniu wzajemnego $wiadczenia. Nazywam to nastawienie komercyjnym, bo kiedy dawca liczy na
odptatnosé, jego postgpowanie jest tylko inicjowaniem transakcji wymiennej. Niewykluczone, ze przewiduje, iz
wartos$¢, ktorej si¢ pozbawit, zwrdci mu si¢ z procentem, a w swej kalkulacji uwzglednia nawet ryzyko, jako zZe
kazda spekulacja, a wige 1 spekulacja na wdzigczno$é, uwzglednia prawdopodobienstwo straty.

Spodziewany zysk nie musi byé przeliczalny na walutg¢ wktadu. Wkiad moze by¢ materialny, a zysk
niematerialny: Tks wydaje wspaniate przyjecie moze po to, by méwiono: ,, Ten ma gest”. Albo przeciwnie, wktad
moze by¢ niematerialny, a zysk materialny: Igrek dba o brata swego dziadka, bo liczy, ze ten zapisze mu w spadku

mieszkanie. Jeszcze w innej sytuacji niematerialny jest zarowno wktad, jak 1 zysk: mocny matematyk, ale staby
atleta podaje $ciagi atlecie, liczac na to, ze w razie czego ten go obroni — obie strony zabezpieczaja sig...

W sposdb najbardziej oczywisty kalkulacja wystepuje we wszelkich formach przekupstwa.
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... ktorych latwo wciagna¢ w brud. Korzystnie jest mie¢ przyjaciol: sympatia otoczenia zaspokaja wiele
potrzeb, totez ludzie zabiegaja o nia wszelkimi sposobami: stroja si¢ w falszywe piorka, klamia, schlebiaja,
wdzigcza si¢, mowia ,.tak”, cho¢ mysla ,nie”, ale takze, by si¢ podobac, sa serdeczni i szczerzy, prawi i lojalni,
uczynni i pomocni. ,,Drobne upominki podtrzymuja przyjazn” — mowia Niemcy. Czy slusznie? Mam dlugoletnich
przyjaciot, cho¢ drobnymi upominkami nie szafujg¢. A czy rzeczywiscie ,sobek przyjazni nie nabedzie”?
(porzekadto). Nabedzie, ale nie utrzyma.

A co powiedzie¢ o postugiwaniu si¢ darami dla wkupienia si¢ w przyjazn?

Cho¢ wyrazenie ,,wkupywac¢ si¢” ma sens ujemny, to jednak nie sadzg, by pozyskiwanie i wzmacnianie przyjazni
darami zashugiwato na gromy, chyba ze zabiegajacy o przyjazn kieruje si¢ nie sercem, ale nosem — wgszy interes.

Dawanie z wyrachowania jest do$¢ powszechne. Ostatecznie prawie kazdy potrafi dostrzec perspektywe interesu,
a nic kazdy gotéow jest do ponoszenia bezinteresownych ofiar. Zreszta nawet czlowiek rzeczywiscie szczodry
kalkuluje w niektorych sytuacjach. To go nie kompromituje, lecz pamigtajmy, ze cnota liczaca na nagrodg nie jest
cnota.

Dawanie z wyrachowania nie hanbi, lecz szkodzi migdzyludzkim stosunkom. To przykre, gdy otrzymujac
cokolwiek, zadaj¢ sobie pytanie: czy dawca nie jest interesowny, czy prezent nie jest fapéwka? Przykre — Ze sam
dajac Igkam sig, czy nie bede podejrzany o interesownos$¢. Przykre, bo brak gotowo$ci do dawania bez mysli o
ewentualnej korzysci §wiadczy o braku ludzkiej solidarnoéci i dobroci.

W dodatku niemozliwa do oznaczenia jest granica migdzy darem przyjacielskim a takim, ktérego celem jest
zapewnienie sobie poparcia w przysztosci, przychylne usposobienie obdarowanego do majacej nastapi¢ prosby; nie
ma nawet wyraznej granicy migdzy prezentem a tapowka. Gdy poza uzgodniona zaptata wreczam hydraulikowi
paczke papierosoéw, to moze tylko chce sobie zapewnié szybka ustuge nastgpnym razem. Niemniej jest to dar, choé¢
interesowny. Na pewno darem jest koniak, ktory wrgczam chirurgowi opuszczajac szpital, ale hm, jesli mu go
przyniosg, gdy staram si¢ o przyjecie do szpitala...? Albo Zona radzi mezowi: ,,Daj mu, te ptyty, ktore przywiozies,
styszatam, Ze zostat dyrektorem”...

Margines tapoéwkarstwa zawsze istniat. Cesarze rzymscy wielokrotnie wystgpowali przeciw prezentom dawanym
urzednikom z okazji Nowego Roku. Prawie dwa tysiace lat temu Owidiusz (43 p.n.e.—18 n.e.) pisat:

Podarunki robiq cuda,
Zbedne sq inne wskazowki.
Dar neci ludzi i bogow,

Sam Jowisz bierze tapowki.

Moze mowiac o Jowiszu rzymski poeta miat na mysli na przyktad sktadane w modlitwach przyrzeczenia typu:
,Jezeli zdam egzamin, to bedg wiernie sktada¢ ci hotd i ofiary”.

Lapowka to naga posta¢ wyrachowania w darowaniu. Jej zatozeniem — przekonanie, ze zyczliwos$¢ i
sprawiedliwo$¢ sa do kupienia. Bywa jeszcze gorzej, gdy wynika z przekonania, ze ,,Kto nie ma co da¢, musi u
drzwi sta¢”, ze niczego nie da sig¢ zatatwi¢ bez tapowki, ze wigc obowiazkowo$¢ niczym nie podparta nie
funkcjonuje (w szpitalu na Bielanach ojciec nie zostawit syna na operacjg, bo chirurg nie chcial przyja¢ od niego
pienigdzy). Rozpowszechnienie sig fapowkarstwa kompromituje, §wiadczy o moralnym rozktadzie spoteczenstwa, o
poglebiajacej sig¢ komercjalizacji migdzyludzkich stosunkow. ,.L.apowka jest karykatura daru i na tym polega jej zto”
(K. Wyka).

Wspominajac tatwa przekupnos¢ Niemcoéw w czasie okupacji K. Wyka pisat: ,,Rozmiarow tej gangreny nie

przeczuwat zreszta nikt w Polsce i rychto, gdy$my ja rozpoznali, ustalit si¢ wobec okupanta ten znamienny stosunek
psychologiczny tlumionej pogardy, jaka zawsze zywimy wobec ludzi, ktorych tatwo wciagna¢ w brud, choé

zasadniczo winni mu by¢ niedostepni”.
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MILOSC 1 DOBROC

4

Im blizszy czlowiek... Dajemy, bo mamy w tym taki lub owaki interes, dajemy, bo taka jest norma, ale dajemy
takze, dajemy najpigkniej dzigki inspiracji sympatii, zyczliwosci i mitosci.

Do stojacej w kacie puszki nic nie wrzucg, do puszki podsunigtej przez obca kwestarke — co$ nieco$ wloze, do
puszki kwestujacej znajomej — duzo wigcej; z sama puszka nie mam zadnej psychologicznej wigzi, z puszka obcej
— mam staba, z puszka znajomej — wigz jak drut.

Nieznany i gdzie$ daleko zyjacy cztowiek jest — gdy brak mi wyobrazni — puszka stojaca w kacie katedry; jesli
go znam i widzg, jego potrzeby i sprawy trochg mnie obchodza; jesli go znam, widzg, a ponadto lubi¢ — bardzo
mnie obchodza. ,,Ma si¢ rozumieé, ze ci kupig te bilety! — mowi B. — Przeciez znamy sig tyle lat”.

Gotowos¢ do pomocy i hojnosci jest wprost proporcjonalna do bliskosci danego czlowieka. Bliskosci fizycznej i
psychicznej. Bardziej jest prawdopodobne, ze udzielimy pomocy lezacemu po stronie ulicy, po ktorej idziemy, niz
lezacemu po drugiej stronie. Nawet gdy ulica jest waska. Charakterystyczne, ze bardziej jest prawdopodobne, iz
pomozemy wspoétpasazerowi siedzacemu naprzeciw nas niz siedzacemu obok. Jedng z przyczyn, dla ktorych w
matej grupie ludzie czgSciej pomagaja sobie niz w duzej, jest to, ze w matej czuja si¢ jakby w jednej todzi i sa blizsi
sobie. W matych grupach dawanie wedtug mozliwosci, a branie wedtug potrzeb jest postulatem realnym.

Wiadomos¢ o obcym, ktory wszystko stracit w pozarze, sktoni mnie do dania moze starego swetra; widok obcego
pogorzelca — do dania catego starego ubrania; znajomemu w tej samej sytuacji dam porzadniejsze odzienie, a
przyjaciela nie tylko odziejg, ale zaproponujg, by tymczasem u mnie zamieszkal. To naturalne i nawet
sankcjonowane przez Talmud: ,Krewni biedni maja pierwszenstwo przed biednymi miejscowymi, biedni
miejscowi za$ maja pierwszenstwo przed ubogimi innych okolic”, i Ojca Kosciota: ,Bo chociaz wigksza jest
dobro¢, ktora sig obcym wyswiadcza, nie pierwsza przeciez od tej, ktora si¢ wprzod najblizszym nalezy”. Tak, to
naturalne — nawet szympansy dziela si¢ zywnoscia raczej ze znajomym osobnikiem niz z obcym. Postepujac
zgodnie z tym naturalnym prawem nie waham si¢ i gdy w dtugim ogonku przed postojem taksowek widzg staruszke
z laska i mlodego znajomego, nie jej, a jemu proponuj¢ podwiezienie; gdy mam okazjg poleci¢ kogo$ do atrakcyjnej
pracy, polecam przyjaciela zamiast dalszego znajomego, nawet takiego, o ktorym moge przypuszczac, ze lepiej by
si¢ sprawdzit i bardziej tej pracy potrzebuje. Postepuje tak samo jak szympans. Norma bliskosci nieraz ktoci si¢ z
norma sprawiedliwosci. W tym kontek$cie ciekawie brzmi — sprzeczne z poprzednimi cytatami — objas$nienie
innego Ojca Kosciota — $w. Jana: ,(...) Kto przyjacielowi dobrze czyni, nie dziata z samej tylko mitosci Boga; kto
jednak nieznajomemu wychodzi naprzeciw, dziata tylko, by spetni¢ wol¢ Boza”.

Wigc — im wigksza sympatia... A co ja zjednuje? Wyglad danej osoby, jej pte¢ i wiek, sposob bycia, opinia, jaka
sig cieszy, jej stosunek do nas i do tego, co nam jest drogie. W kontaktach migdzy panami a panienkami réznie
bywa, ale w pozostalych trudno wyobrazi¢ sobie obdarowywanie i wspieranie kogo$, o kim wiadomo, zZe jest
kanciarzem i wydrwigroszem. Cztowiek uczciwy i kolezenski, ktory wpadt w opaty, bardziej moze liczy¢ na pomoc
niz cwaniak i karierowicz. Powiem naiwnie: istnieje co$ na ksztatt braterstwa porzadnych ludzi. .

Jednakze przekonanie si¢ o czyich$ najistotniejszych cechach charakteru wymaga czasu i wielu prob; krazace o
nim opinie nie zawsze sa godne zaufania, dlatego nieraz decydujace znaczenie w zjednywaniu sympatii maja
uprzejmosci i ta grzecznos$é, ktora matym kosztem pozyskuje wielka sympatig. (Mowi si¢ czasem lekcewazaco, ze
uprzejmos$¢ to drobna moneta wspotzycia, ale przeciez witasnie drobna moneta krazy nieustannie, to jej, a nie
wielkich banknotoéw, potrzebujemy w kazdej godzinie zycia).

Chetniej ponosimy trudy i ofiary na rzecz osob, ktore przyjaznie si¢ do nas odnosza, niz na rzecz tych, ktore nie
zywia w stosunku do nas mitych uczu¢; lubimy tych, ktérzy nas lubia, i okazujemy to migdzy innymi drobnymi i
niedrobnymi $wiadczeniami. Podobnie lubimy raczej tych, z ktéorymi wspotdzialamy, niz tych, z ktorymi
rywalizujemy; wspoétdziatanie wzmaga gotowos$¢ do $wiadczen na rzecz towarzyszy. Nawet gdy czlonkowie
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rywalizujacych druzyn dobrze si¢ znaja, wigcej widzi si¢ drobnych ustug w obrgbie jednej druzyny niz migdzy
cztonkami druzyn przeciwnych. Zwtaszcza tuz przed meczem i zaraz po nim.

Dalej: cztowiek, ktory podobnie do nas mysli, jest nam blizszy od tego, ktory mysli i czuje inaczej, stad
znaczenie, jakie dla wzajemnej gotowosci do Swiadczen ma wspolnos¢ postaw i przynaleznosci. Inaczej mowiac,
jesteSmy bardziej uczynni w stosunku do oséb, ktore opowiadaja si¢ za tymi samymi, co my, ideami i programami.
W silnie zintegrowanych grupach wymiana $wiadczen jest zywsza niz w grupach stabo zintegrowanych; zatem
wszystko, co taczy: podobienstwo obyczajow i postaw, wspolna walka o realizacjg wspdlnych celéw, wspolne
przezycia, zwlaszcza cierpienia, wzmaga gotowos¢ do wzajemnej pomocy.

Oddzielnie podkresle wptyw wspodlnej wrogosci. Niejeden moze powiedzie¢, Zze wrogowie jego wrogow sa jego
przyjaciotmi. Faktem jest, ze im wyzsza temperatura sporéow, tym bardziej zwiera si¢ krag, w obrgbie ktorego
obowiazuje wzajemno$¢ $wiadczen. Ta wysoka temperatura zniechgca do dawania-pomagania osobom
poczytywanym za wrogow, a zachgca do dawania-pomagania osobom tego samego obozu. Krzywdzeni solidaryzuja
si¢ z krzywdzonymi, a przesladowcy — oni tez czuja si¢ zagrozeni — z przesladowcami. Czgstym tematem rozmow
staja si¢ przyktady wspaniatych aktow pomocy i przerazajacych aktéw bestialstwa — opowiadania te dodatkowo
zacie$niaja wigzy przyjazni i pobudzaja do ofiarnoéci. Pisze o tym J. Reykowski:

,.Nie wszedzie we wspotczesnym $§wiecie zachodzi proces utraty poczucia przynalezno$ci. Przeciwnie, sg takze
takie grupy i takie spoteczno$ci, w ktorych ten proces nie tylko nie stabnie, ale si¢ nasila. Sa to najczeSciej grupy
dyskryminowane lub prze§ladowane. Dyskryminacja i przesladowanie prowadza do silnego wyodrebnienia wtasnej
przynaleznosci grupowej, wyrazistego zaakcentowania podziatéw my-oni, a rownoczesnie do pojawienia si¢ bardzo
silnej wrogosci wobec przesladowcoOw oraz obojetnosci wobec losu tych, ktorzy nie naleza do kategorii «my». Tak
wigc. w tym wypadku mozna mowi¢ o istnieniu silnie zaznaczonych postaw prospotecznych wobec swoich”.

Natomiast to, jak si¢ zachowujemy wobec catkowicie obcych 0sob, o ktorych pogladach i przynalezno$ciach nic
nie wiemy, zalezy od naszego zyczliwego lub niezyczliwego stosunku do ludzi w ogole.

Zyczliwy chce i umie. Przez zyczliwo$¢ rozumiem cos$ wigcej niz sympatig, a mniej niz dobro¢. Mozna zywi¢ do
kogo$ sympatig, ale nie okazywa¢ mu jej; zyczliwo$¢ to sympatia aktywna, a dobro¢ przejawia si¢ w ponoszeniu
wigkszych trudow i ofiar, niz je inspiruje sama zyczliwos¢.

Chyba kazdy cztowiek jest komus zyczliwy, ale nie kazdy jest ludziom zyczliwy, nie kazdy gotow jest $wiadczy¢
drobne przystugi zupelie obcym osobom, i to nie z lodowatej zasady, nie z poczucia powinnosci, nabytego moze
dzigki kiedys$ przebytej musztrze, ale z potrzeby serca.

,Potrzeba serca”, zwrot ckliwy i pretensjonalny, dobrze jednak oddaje uczucie, ktdre nakazuje z uSmiechem i z
dobrym stowem pomoc starszej kobiecie wnie$¢ torbe zakupow na czwarte pigtro, doradzi¢ w sklepie obcemu
mezczyznie, ktora gtowke kapusty ma wybraé, uspokoi¢ dziecko, ktore zgubito mame, i pomoc mu ja odnalezé...

Zyczliwy nie tylko chce utatwiaé¢ i umilaé zycie ludziom, ale takZze ma szanse lepiej to robié¢ niz ci, ktorym
brakuje ciepta sympatii. To ona zaostrza spostrzegawczo$¢, umozliwia wczuwanie si¢ w potozenie obcych i
nieobcych, odgadywanie ich drobnych i niedrobnych potrzeb, wzbogaca pomystowos¢ inicjatyw.

Przeciwienstwem zyczliwego jest sobek-mizantrop. Nie lubi on ludzi, moze nawet stroni od nich, a w kazdym
razie jest zdania, Ze nic dla nich robi¢ nie warto. ,,Nie mam z ludZzmi nic wspdlnego” — zdaje si¢ mowic, w
przeciwienstwie do cztowieka zyczliwego, ktory dajac wyraza uczucie wspolnoty. Niezyczliwemu jest Zle 1 z nim
jest zle...

Co prawda i niezyczliwy potrafi si¢ zmieni¢ pod wpltywem duzego uczucia — staje si¢ wtedy innym
cztowiekiem, cho¢ pewnie tylko w stosunku do obiektu mitosci.
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Calego siebie daé. Dojrzato§¢ — roznie si¢ ja definiuje, ale dla mnie jej kryterium sprowadza si¢ do rachunku
brania-dawania: dojrzalym jest czlowick wtedy, gdy wigcej z siebie daje, niz dla siebie bierze. (Pomyst takiego
kryterium podsungta mi dziewczyna, ktora wyznata: ,,Poczulam si¢ dorosta, gdy za pierwsze zarobione pieniadze
kupitam mamie sukienke”). Scislej: zdrowy cztowiek jest tym bardziej dojrzaly, im wigksza cze$¢ swych mysli,
energii 1 Srodkow przeznacza na realizacje celow nie zwigzanych z jego osobista konsumpcja. Dojrzaly — migdzy
innymi do mitosci.

Bo mitos¢ pragnie aktywnie si¢ przejawiac; kochaé to przede wszystkim dawac (nawet samiec rybitwy obdarza
pickna ryba samiczke, o ktorej wzgledy si¢ stara). W bajkach — czy tylko w nich? — znajdujemy wiele opowiadan
o takich dowodach, nawet o ich wymaganiu. W tych bajkach mitos¢ zakochanego przezwycigza gigantyczne
przeszkody, przekracza siedem gor i siedem rzek, pokonuje strzegacych skarbow czarownikéw i smokdw, zdobywa
i przynosi wymagany dar — rajskiego ptaka lub wodg zycia. Taka jest wola i taka, w bajkach, moc mitosci!

Bajki sa madre — rzeczywiscie wielkos¢ podejmowanych trudéw, wielkos¢ ofiar i wyrzeczen swiadczy o sile
motywacji; jesli jest nia mito§¢ — o sile miloéci. Typowe sa deklaracje: ,,Dam ci wszystko, wszystko...”, ,,Zadaj,
czego tylko chcesz!”. Bezgraniczna mito$¢ do cztowieka — albo do sprawy — wyraza si¢ gotowoscia (lub jej
zhudzeniem) do bezgranicznych §wiadczen. Dla prawdziwie kochajacego stowa to mato, stowa nie wystarczaja, chce
on dawac¢ duzo, calego siebie, nie tylko cialo, ale i cate zycie z dusza razem, a dajac nie odczuwa zubozenia, lecz
wzbogacenie, nie zal, lecz przeciwnie, ogromna radosc.

Czy zauwazyles$, Czytelniku, Zze ludzie nam czas zabieraja, ze czasu si¢ nie daje, ale si¢ go poswigca? Wiasnie, ale
nie odczuwamy jako przykrego poswigcenia pomagania komus$, kogo kochamy. Nie poswigcatem czasu, ale
radosnie go dawatem matce, gdy pomagatem jej w robieniu mazurkow...

(-..) jezeli kochasz czas zawsze odnajdziesz
nie majqc nawet ani jednej chwili

na spotkanie list spowiedz na obmycie rany
na smutku w telefonie diugie pot minuty

na zal niespokojny i na rozeznanie

ze dobrzy sq mniej dobrzy a Zli troche lepsi
bo w Zyciu jest tylko morat niemoralny.

J. TWABDOWSKI Nie mam czasu

,,Nie wiem, czy ja naprawde kocham” — zwierzyl mi si¢ dwudziestolatek takim tonem, jakby chciat, Zebym to ja
zdecydowat. Sprobowatem stana¢ na wysokosci zadania: ,,Czy czgsto myslisz, czym mozesz sprawic jej radosé, w
czym pomoc, jak by¢ jej potrzebnym?” ,.Chyba nie - odpowiedziat szczerze — ale gdy jej przy mnie nie ma, bardzo
odczuwam brak, bardzo tgsknig”. ,,To pragnienie — orzeklem — nawet moze gorace uczucie, ale nie mitosc,
przynajmniej nie mitos¢ tak, jak ja ja pojmuje”.

Piszg tylko o migdzyludzkich stosunkach i dlatego wystarczy, jesli przypomng, ze uczuciem mito§ci mozna
darzy¢ nie tylko konkretnych ludzi. ,,Mito$¢ ojczyzny” nie jest pustym frazesem, ani nie jest nim zdanie: ,,Wszystko
dla niej poswigcimy”. Ludzi, ktorzy zyli przede wszystkim dla ojczyzny, byty setki tysigcy, a ludzi, ktorzy dla niej
umierali — miliony.

Kocha¢ wszystkich — to niemozliwe; milo$¢ blizniego jest postulatem réwnie pigknym, jak nierealnym, ale
niekiedy spotyka si¢ kogo$, kogo mozna uczci¢ najwspanialszym tytulem — czlowieka dobrego.
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Czym skorupka... Na ksztattowanie charakteru mniej lub bardziej altruistycznego maja wpltyw rodzice, inni
dorosli, zwlaszcza z bliskiego otoczenia, rodzenstwo, rowiesnicy, tresci kulturowe ptynace z telewizji, radia, kina,
teatru i lektur. Wplyw ten realizuje si¢ przez wzory, uczestnictwo, rozmowy, kary i nagrody. (Kto nie ma do
czynienia z dzie¢mi, ten moze nie czyta¢ nastgpnych siedmiu stron).

Sa wyjatki, dzieci, ktore si¢ z domu wyrodzity, wigc wyrodne, gniazda swojego niegodne, ale na ogot — jakie
drzewo, takie owoce, jaki dom, takie dzieci. Psycholodzy zgodni sa co do tego, ze altruisci i bezinteresowni
dzialacze najczesciej wywodza sig¢ z domoéw, w ktorych stosunki migdzy rodzicami a dzie¢mi byty bliskie i
serdeczne, oparte na mitosci, wzajemnym zaufaniu i szacunku, a wigc z domdéw, w ktorych nie tylko materialne, ale
i psychiczne potrzeby dziecka byty wtasciwie zaspokajane. Rodzice chtodni i brutalni wzbudzaja przeswiadczenie:
,ludzie sa zli, cho¢ bywaja wyjatki”, natomiast rodzice serdeczni i delikatni wzbudzaja przekonanie: ,,ludzie sa
dobrzy, cho¢ bywaja wyjatki”. Przekonanie, jacy sa ludzie, wptywa na stosunek do nich...

Wiadomo, ze w rodzinach nastawionych na dawanie i pomaganie rosna podobnie nastawione dzieci (cho¢ sa
wyjatki), w obojetnych — obojgtne, w pazernych — pazerne. Dziecko przyswaja sobie sposob bycia, normy i styl
bliskiego otoczenia, nasladuje poczatkowo wiernie i bezkrytycznie, pozniej z refleksja, z zastrzezeniami, ale mimo
watpliwosci 1 krytyki na ogdt przyswaja sobie obserwowany u rodzicow stosunek do ludzi, do obowiazkow, do
pracy. Stwierdzono na przyklad, ze ludzie, ktorzy w czasie okupacji ratowali Zydéw, w dziecinstwie codziennie
stykali si¢ przynajmniej z jednym wzorem pelnej po§wigcenia troski o innych.

Z tego, ze dziecko upodabnia swoje postgpowanie do postgpowania osob, ktore kocha 1 podziwia, wynika rola nie
zamierzonego, a nawet nieSwiadomego oddziatywania. Najblizsi wychowuja dziecko nie tyle przemys$lnymi
pedagogicznymi zabiegami, ile tym, Ze sq tacy, jacy sa.

Sita oddzialywania wzoru os6b znaczacych dla dziecka jest tym wigksza, ze w przeciwienstwie do kazan i kar
wzor nie wywotuje odruchow buntu. Walka o swobodg, rzec mozna o tozsamos¢, nieraz wyraza si¢ dziataniem
odwrotnym od wymaganego; krytyka odczuwana jest jako atak na to, co moje, perswazja — jako proba
ograniczenia swobody. Stad sprzeciw wobec wszystkiego, co narzucane, a najbardziej wobec wszystkiego, co
zalatuje musztra. Wzor nie zmusza, po prostu jest.

A wzory postaci fikcyjnych z kina, teatru, z powiesci? Ich znaczenie, cho¢ realne, jest mniejsze od znaczenia
wzoru najblizszych, a to chocby dlatego, ze uwielbiany aktor gra rozne role, a bohater powiesci jest badz co badz
cztowiekiem z papieru, inaczej go widzimy niz tego z krwi i kosci, inaczej kochamy. Ponadto wzér Zywy i bliski ma
te przewage nad fikcyjnym lub dalekim, ze stale go obserwujac uczymy si¢ nie tylko ogdlnie tego, co robic, ale i
jak.

Mowiac o tym, jakimi sposobami najblizsze otoczenie ksztattuje charakter dziecka, wypada jeszcze przypomniec
o roli wspoétdziatania, kary, nagrody i stowa.

Dziecko nasladuje przede wszystkim wtedy, gdy probuje wspotdziataé. Jesli przy tych probach nie sparzy sig — a
parza je najczesciej niecierpliwe fuknigcia dorostych — proby te rozwijaja si¢ w dorosta gotowo$¢ do pomagania.
Silnik zgast na skrzyzowaniu — kto z przechodniow pomoze popchnaé samochod? Mysle, ze najpewniej ten, kto
kiedy$ razem z ojcem pomagal obcemu kierowcy... Wzor i wdrozenie do wspoétdziatania-pomagania silniej
wplywaja na postgpowanie niz nawet szczerze akceptowane i wyznawane abstrakcyjne idee.

Poniewaz dziecko — zreszta nie tylko ono — uczy si¢ raczej tego, co robi, niz tego, co styszy, rodzice i
pedagodzy wigcej osiagaja organizujac wspotdziatanie (zwlaszcza wspotdziatanie w akcjach na rzecz innych oséb)
niz pouczajac, ze tadnie jest dawac i pomagac. Dlatego trzeba, by dziecko wspodtdziatatlo w pracach domowych, by
oprocz przywilejow mialo obowiazki. Przyuczanie do odpowiedzialnosci, do sprawowania opieki nad
potrzebujacym jest co najmniej rownie wazne, jak pilnowanie odrabiania lekcji. Whasciwiej rozwija si¢ charakter
dziecka, ktére musi czasem, doglada¢ i pilnowa¢ mtodszego rodzenstwa, niz jedynaka, ktéry nawet psa nie musi
wyprowadzaé. Pod tym wzgledem lepsze warunki rozwoju dojrzatego charakteru ma dziecko wiejskie, od
malenkosci wciagnigte do pracy w gospodarstwie. Mechaniczne teorie wychowania tlumacza pochodzenie
gotowosci do dawania uwarunkowaniem. Rzeczywiscie, jesli dziecko jest zazwyczaj karane za zachowanie typu
egoistycznego, a nagradzane za zachowanie typu altruistycznego, to bardzo by¢ moze, iz nawet gdy dorosnie, bedzie
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si¢ czu¢ niespokojnie i nieswojo realizujac wlasne interesy kosztem czyjej$ krzywdy. Jednakze skutecznos¢ kar jako
metody ksztalcenia altruizmu jest do$¢ wzgledna: malec nie chcial bawic¢ si¢ z dziewczynka, a ona mu si¢
,harzucata”, wreszcie cisnat jej w oczy garscia piachu. Ryk matej i gniewne stowa obu matek: ,Jesli zaraz nie
przeprosisz dziewczynki i nie pobawisz si¢ z nia, dostaniesz lanie”. Malec opierat si¢, wobec czego gniew matki
wzrastal... Nie zdziwitbym sig, gdyby po takiej awanturze chlopiec nie chcial bawié si¢ z dziewczynkami (przez
pewien czas).

Kary — zwlaszcza surowe, zwlaszcza fizyczne — wywotaé moga niepozadane nastgpstwa, takie jak urazy, cichy,
ale zawzigty bunt, nawet wrogos¢, che¢ odegrania sig, robienia na ztos$¢, skrytos¢, pozorowanie: byle si¢ nie wydato,
wystarczy, by si¢ zdawato... To wszystko, razem z Igkiem, utrudnia rozwdj zdolnosci do empatii i cho¢ dziata
odstraszajaco na krotka metg, to nie owocuje w dalszej przysziosci. Szansg rzeczywiscie wychowawczego
oddzialywania maja tylko kary rzadkie, niezbyt surowe i pochodzace od osob szanowanych i kochanych. Dla
wrazliwego dziecka celowa kara, bedaca wspomozeniem innego oddziatywania, jest kara tak delikatna jak odmowa
pocatowania na dobranoc.

Nagrody za pozadane zachowania sg bezpieczniejszym 1 skuteczniejszym zabiegiem wychowawczym niz kary,
totez pedagodzy zalecaja raczej pieszczote niz lanie. Dziecko z wlasnej inicjatywy dalo ptaczacej dziewczynce swoj
samochodzik — matka ucieszyta si¢, pocatowata je, sama wilaczyla si¢ do zabawy... Pamigtajmy, Ze nagroda jest
rowniez sama pochwata. To mato? Niewiele, ale nagrody, ktore maja ksztatci¢ altruizm, nie powinny by¢ duze i nie
musza by¢ materialne. Raczej te niewielkie przyczynia si¢ do postawy: ,,Tak postgpuje, bo takie postgpowanie
uwazam za stuszne”; przyzwyczajony do duzych nagrod nie bedzie dawaé bez perspektywy zysku.

Pochwaty — wigc stowa? Tak, stowa nie zawsze sa grochem o §ciang, maja one znaczenie, zwlaszcza gdy padaja
nie w monologach i nie w kazaniach, a w przyjacielskich rozmowach. To migedzy innymi dzigki rozmowom mtody
cztowiek uczy si¢ wnika¢ w cudze stany psychiczne, wyrabia sobie zdanie o ludziach i postawe wobec ludzi; w
trakcie rozmow ksztatci swoja zdolnos¢ do osadow moralnych witasnego i cudzego postepowania, nawet wyrabia
sobie kryteria wartosciowania. Ma si¢ rozumiec¢, istotnym warunkiem oddziatywania stowa jest jego spojnos¢ ze
wzorem. Stowa, ale nie kazde i nie zawsze. Ulubionym zabiegiem wychowawczym sa monologi, strofowanie,
przemawianie do rozsadku i sumienia: pouczany czy tajany obiekt tych zabiegow ucieka oczami pod stot, potakuje,
pozwala stowom plynac i... splywac. Niekiedy inaczej — zmuszony do wystuchiwana moralow mysli w duchu:
»Wlasnie, ze bedg zty, zty, zty”. Nauczyciel, ktory na godzinie wychowawczej chece zachgci¢ dzieci do wzajemnego
pomagania sobie, zrobi lepiej, jesli zamiast pouczaé¢ zaproponuje uczniom wyliczenie wszystkich racji
przemawiajacych za i przeciw takiemu postgpowaniu; w ten sposob nie wywiera presji, nie ,.truje”, a argumenty,
ktore ten 1 6w uczen wymysli czy przypomni sobie, beda miaty wigksza szansg oddziatywania niz te, ktorych tylko
niecierpliwie wystuchat.

Jeszcze gorsze od pedagogicznych moratow sa serie oskarzen: ,,Martwisz ojca i matke”, ,,Nie widzisz nic poza
soba”, ,,Jestes egoista”. Takie fajanie pomniejsza poczucie wlasnej wartosci, a zwigksza zesrodkowanie na sobie. Od
powtarzania: ,,Jeste§ niedobry”, ,,Nic z ciebie nie bedzie” skuteczniej wptywa sugestia odwrotna: ,,Wierz¢ w ciebie”,
,»W gruncie rzeczy chcesz dobrze”, ,,Jestes nasza pociechg”. Echo takich stow brzmi dtugo.

W kazdym wieku cztowiek glodny jest pochwat i uznania, pragnie by¢ podobny do tego dobrego wyobrazenia,
jakie maja o nim ci, ktorzy go kochaja i ktorych on kocha. Pdézniej, gdy rodzicow zabraknie, bedzie podobnie
postgpowac, trochg z... przyzwyczajenia, a trochg oddajac w ten sposob hotd ich pamigei. Miejsce mysli: ,,To ich
ucieszy” zajmuje mysl: ,,To by ich ucieszylo”. Sugestia: ,,Jestes dobry” moze dziata¢ takze dlatego, ze przyjawszy
ja, mtody cztowiek chce upodobni¢ siebie do zasugerowanego mu obrazu wihasnego. Potwierdzajace ten obraz
postgpowanie staje sig¢ zrodtem satysfakcji. Zaszczepienie zasad, ktorych trzymanie si¢ daje zadowolenie, jest
najambitniejszym celem wychowania.

Dodam, ze w moim przekonaniu na poglady i charakter mtodych ludzi mniej wptywa to, co si¢ do nich méwi, a
wigcej to, co si¢ obok nich moéwi. Dzigki zastyszanym zdaniom, dzigki stale wpadajacym w ucho opiniom i
wypowiedziom w konkretnych sprawach, orientuja si¢ w rzeczywiscie dominujacych kryteriach wartosci. Céz z
tego, ze w czasie pedagogicznej lekcji mtody czlowiek ustyszy: ,,O wartosci cztowieka decyduje to, co daje z
siebie”, ,,0d tego, co mamy, wazniejsze jest, jaki uzytek z tego robimy”, ,,Dawanie i pomaganie jest miara
dorostosci”, skoro z toczonych wokoét rozméw odgaduje, ze przedmiotem najusilniej-szych zabiegdéw i ambicji jest
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pieniadz, komfort, rozrywka i wtadza. Wplywy nie zamierzone sa silniejsze od zamierzonych. Przypadkiem
dostyszane stowa: ,,Lubiana, bo uczynna” zapadna w pamig¢ glebiej niz kazanie: ,,Powiniene$ mysle¢ nie tylko o
sobie”.

W ksztalceniu szlachetnych cech charakteru zaleca si¢ unikanie bezposredniej presji i, gdy to mozliwe,
arbitralnego narzucania zadan. Psycholodzy zaobserwowali, a nawet wyeksperymentowali, ze gdy nacisk ,,dawa;j”
rosnie, rodzi si¢ bunt przeciw przymusowi (chocby tylko moralnemu). Chetniej i hojniej dajemy z wiasnej
inicjatywy niz z cudzego polecenia. Narzucane obowiazki nieraz budza niechg¢. Nawet gdy przyjmowane sa bez
sprzeciwu, to wywiazywanie si¢ z nich nie poprawia poczucia wlasnej wartosci w tym stopniu, w jakim poprawiaja
je dziatania przedsigwzigte z wlasnej ochoty. Tak wigc nie jest osiagnigciem pedagogicznym zmuszanie nastolatka,
by wyczyscit babci zablocone buty, ale jest nim zr¢czne naprowadzenie go, by wykazal taka czy podobna
inicjatywe.

Im dojrzalszy jest cztowiek, tym wigksza rolg w procesie jego wychowania gra samowychowanie poprzez to, co
robi i co ,,wchodzi mu w krew”.

POWIEDZIALEM W TEJ DRUGIEJ CZESCI

e dawanie prezentdow jest prastarym zwyczajem, a ich przedmiot zalezy od mozliwosci 1 fantazji;
dar, pojgcie szersze niz prezent, obejmuje ustugi i akty pomocy; te nierzeczowe $wiadczenia zwykle
przedstawiaja dla otrzymujacego wigksza warto$¢ niz rzeczowe; wartoSci daru — ta obiektywna, ta dla
ofiarodawcy i ta dla otrzymujacego — bywaja zbiezne albo rozbiezne;

e drobne dary, nie wymagajace prawie zadnej ofiary, tez spetniaja doniosta rol¢ indywidualna i spoteczna;

e warunkiem szczegolnej trafnosci daru, a wigc jego duzej wartosci dla otrzymujacego, jest odkrycie jakiej$
jego silnej, a niezaspokojonej potrzeby;

e symboliczna warto$¢ daru ma czgsto wigksze znaczenie niz jego warto$¢ obiektywna;

e darowi przydaja wartosci ciepte stowa, usmiech i rado$¢ dajacego;

e aujmuja mu jej okazanie zniecierpliwienia, niechgci lub zalu, a takze wypominanie i rozglaszanie;

e to, co dajemy i jak dajemy, §wiadczy o naszej inteligencji, charakterze i kulturze;

e wdzigcznos¢ wyraza si¢ w tadnym podzigkowaniu i w rewanzu, ktdrego posta¢ moze by¢ bardzo rézna od
postaci daru;

e adresatem rewanzu moze by¢ osoba trzecia;

®  nanajwyzszym poziomie zacieraja si¢ pojecia daru i rewanzu, a zastgpuje je poczucie wspolnoty.

Odwiedzaj stron¢ www.stefangarczynski.pl !
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